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Epidermolysis bullosa 2020-03-19

Munhalsa och orofacial
funktion hos personer med
Epidermolysis bullosa

Rapport fran frageformular & 7 frageformular

Synonym
ICD-10

Berdknad
forekomst

Allmanna
symtom

Orofaciala/
odontologiska
symtom

Orofacial/
odontologisk
behandling

Kallor

Q81.0

50:1000 000 invanare.

Gruppen EB omfattar ett 20-tal sjukdomar kdannetecknade av arftlig benagenhet for
blasbildningar i huden och i vissa fall &ven slemhinnor. | en férenklad form kan man
dela in EB i tre huvudgrupper beroende pa bldsornas lokalisation i olika hudlager,
svarighetsgrad och tendens till drrbildningar: a) EB simplex; b) Junktional EB; c)
Dystrofisk EB.

Tandproblem kan upptrada vid saval junktional EB som vid dystrofisk EB.
Emaljdefekter i form av tunnare emalj eller hypoplasier ar vanliga. Tanderna kan vara
gulbrunt missfargade. Saval mjolktdnder som permanenta tander kan vara drabbade,
allt ifrdn nagra fa till samtliga tdnder. Emaljdefekterna kan medféra att tanderna blir
extra kdnsliga. Smartsamma sar och blasor i munslemhinnorna, ofta med arrbildning,
kan férekomma vid saval junktional EB som vid dystrofisk EB. Dessa kan leda till
svarigheter att gapa och en minskad férmaga att réra tunga och lappar vilket i sin tur
ger atoch svaljsvarigheter. Sar och blasor samt defekta naglar och sammanvaxning av
fingrar &r faktorer som kan férsvéra den dagliga munhygienen. Risken for
tandkottsinflammation kan da vara 6kad liksom risken for karies vid emaljdefekter och
atproblem.

« det ar viktigt att personer med EB tidigt far kontakt med tandvarden for
forstarkt forebyggande vard och munhalsoinformation

« Varsamt handlag, ytanestetikum och lustgasanalgesi minskar risken for smarta
och védvnadstrauma vid tandbehandling. Tandrengdéring kan utféras med en
noga utprovad elektrisk tandborste eventuellt i kombination med mundusch
(Waterpik). Om slemhinnan &r for skor for att tala mekanisk tandrengéring kan
lamplig ordination av klorhexidin rekommenderas. Om arrbildning med nedsatt
elasticitet i lappar, kinder och tunga féreligger kan eventuellt fuktgel eller
smorjande saliversattning mjuka upp vavnaderna. Ett skonsamt hjalpmedel vid
rengdring av munslemhinnor och tunga ar skaftad skumgummitork

« At- och sviljsvarigheter utreds och behandlas av specialistteam pé sjukhus eller
habilitering

MHC-basen Ovanliga diagnoser Informationsskrift fran TAKO-senteret, Oslo:
"Epidermolysis bullosa (EB) og tannhelse".
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Aldersférdelning

Antal: 7

2 2
Aldrar: 5 - 47
ol &)
Q (5) 3-6 7-9 10 - 12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50 -
Tillaggsdiagnoser
Medicinsk funktionsnedsattning Ja Nej Usgzg;f:
Medfott hjartfel 1 6 0
Annan hjart-kéarlsjukdom 0 7 0
Epilepsi 0 7 0
Astma 1 6 0
Behov av andningsunderstod 0 7 0
Allergi 3 4 0
Neuropsykiatrisk diagnos Ja Nej Uszzg;f:
ADHD/ADD 0 7 0
Autism (Inkluderar autism, Asperger > 5 0
syndrom och autistiska drag)
Allmén funktionsnedsattning Ja Nej igi:::
Utvecklingsstorning 2 5 0
Motorisk funktionsnedsattning 0 7 0
Synnedsattning 1 6 0
Horselnedsattning 0 7 0
Kommunikationssvarigheter 1 4 2
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Om tandvard och munhalsa

Tycker du att du far den tandvard du behover? Antal
Ja, i hog grad 5
Ja, i viss man 1
Uppgift saknas 1

Summa: 7
Hur manga ganger per ar brukar du beséka tandvarden? Antal

Mer séllan &n 1 gang per ar 1
En gang per ar 2
Tva ganger per ar 2
Tre eller flera ganger per ar 2

Summa: 7
Nar rontgades dina ténder senast? Antal
Under de senaste tva aren 4
F6r mer &n tva ar sedan 2
Har aldrig rontgat tanderna 1

Summa: 7
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Skéter du dina tinder pa ett bra sitt? Antal
Ja, i hog grad 5
Ja, i viss man 2

Summa: 7
Vem borstar dina tander? Antal
Jag borstar alltid sjalv 3
Jag far alltid hjalp av nagon annan 2
Jag borstar sjilv ibland, och ibland far jag hjalp 2

Summa: 7
Hur ofta borstas dina ténder? Antal
Tva ganger per dag 6
Tre eller flera ganger per dag 1

Summa: 7
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Om tandvard och munhélsa

Ja.  Nej Uppgift

saknas
Har du ont fran munnen? 7 0 0
Kanner du dig torr i munnen?
Har du slagit i dina permanenta framtiander 1 6
allvarligt nagon gang?
Tycker du att du har ett avvikande bett? 0 7
Har du haft tandstallning?
Tycker du att du har behov av
tandreglering/tandstallning?
Gnisslar eller pressar du tinderna pa natten? Antal
Aldrig 4
Varje natt 3
Summa: 7
Gnisslar eller pressar du tinderna pa dagtid? Antal
Aldrig 6
Varje natt 1
Summa: 7
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Hur det gar att ata

42.86 % Har du ndgra problem med Antal
att dta?
Ja, i hog grad 3
Ja, i viss man 1
14.29 % . Nej, inte alls 3
Uppgift saknas 0
Summa: 7
42.86 %
Ja Nej Uppgift
saknas
Hostar du dagligen i samband med maltid? 1 6 0
Far du kviljningar dagligen i samband med maltid? 1 6 0
Far du sura uppstotningar dagligen? 0 7 0
Krdks du ofta (minst 2 ganger i veckan)? 0 7 0
Har du dalig aptit? 1 6 0
Drojer det lange innan du kan svilja en tugga? 1 4 2
Pressar du fram tungan nér du skall svilja sa att mat 0 5 2
hamnar utanfér munnen?
Har du svart att tugga, dvs finférdela kosten med hjalp 3 4 0
av kindtanderna?
Har du svart att ta av maten fran skeden med ldpparna? 1 6 0
Har du problem med att mat och dryck lacker ut genom 0 6 1
mungiporna?
Brukar mat ligga kvar i munnen efter maltiderna? 0 7 0
Far du néringstillforsel pa annat satt dn via munnen? 1 6
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Om dregling

Dreglar du? Antal
Dreglar aldrig 6
Dreglar ibland - inte varje dag 1
Uppgift saknas 0

Summa: 7
Hur mycket dreglar du? Antal
Mattlig dregling, pa lapp och haka 1

Summa: 1
Ar dregling ett problem for dig? Antal
Ja, i viss man 1

Summa: 1
Ar dregling ett problem fér din familj eller omgivning? Antal
Ja, i viss man 1

Summa: 1
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