Tab. ¢. 1 NOT-S interview

| Senzorické funkcie Symptomy
. . , . L Hypersensitivita v
A. Vyvolava Vam umyvanie zubov davivy reflex ustnej dutine
Stava sa to takmer pri kazdom cgisteni?
Viditelny diskomfort ako nevolnost, zvracanie alebo odmietanie (zvysSena
Opis: citlivost)
Doplriujuce
» otazky: Objavuje sa dusenie alebo zvracanie aj v inych situaciach?
B. Vkladate si do ust tak vela jedla, az mate t'azkosti s pozuvanim Znizena senzitivita v
susta? ustnej dutine
Stava sa to kazdy dein?
Opis: Neuvedomuje si, kedy ma piné tsta potravy.
Doplriujuce
» otazky: Ak ma pacient okolo ust casti jedla alebo omrvinky, citi to?
Citi pacient zvysky jedla v ustach po dojedeni jedla?
Il Dychanie
A. Pouzivate nejaki pomoécku na podporu dychania?
Opis: CPAP (maska na liecbu spankového apnoe), respirator, kyslik, iné.
Doplriujuce
» otazky: Preco pacient musi pouzivat pomécky na podporu dychania? :
B. Chrapete pocéas spanku? e il B i
Chrapete kazdi noc?
Opis: Chrapanie alebo apnoe. Nevztahuje sa na symptémy astmy a alergii.
» Doplriujuce Objavuje sa pocas spanku silny a nahly nadych (tzv. lapanie po dychu) Oslabené dychacie
otazky: alebo spankové apnoe? svalstvo
Il Zlozvyky
A. Hryziete si nechty, alebo si cmulate palec , prip. iné objekty kazdy Odchylky zhryzu/
den? malokluzia
Opis: Pouzivanie cumlika/cmulanie prsta sa do veku 2 rokov neposudzuje. Opotrebovanie zubov
B. Hryziete si pery, jazyk alebo lica kazdy deii? Zmeny na sliznici/
poranenia makkého
C. Zatinate/cvakate alebo Skripete zubami pocas dina? tkaniva
> Do,p/nu.juce Mé pacient neurologické symptémy, ako napr. epilepsia alebo zhorsené
otazky: motorické funkcie?

Preziva pacient stres? Pocituje psychicku zataz?




Ma pacient viditelné rany po hryzeni na perach, licach alebo na jazyku?

IV Zuvanie a prehitanie
A. Pacient neprijima potravu ustami, pouziva enteralne pomécky Oneskoreny vyvin
(nasogastricka sonda, PEG al. iné (vynechajte otazky B.-E.). prijmu potravy
B. Je pre Vas t'azké jest’ potravu urcéitej konzistencie? Nedostatok chuti do
jedla
Opis: Nutné vylugit alergie a $pecialne diéty ako napr. vegetarianstvo, Tazkosti s pozutim
veganstvo, bezlepkova strava. potravy
» Doplriujuce Ktoré konzistencie pacient vylucil zo svojej stravy a preco? Nl e i et
otazky: Je pacientova schopnost’ poZuvat’ potravu ovplyvnena problémami so hygiena/zly stav
i { ?
zubami alebo bolestou zubov? chrupu/problémy so
zubnymi protézami
C. Trva Vam zjedenie hlavného jedla 30 minut az viac? Problémy s
temporomandibularnym
klbom
» Doplriujuce Preco pacientovi trva zjest’ hlavné jedlo tak dlho?
otazky: :
D. Prehltate velké kusy jedla bez prezutia?
» Doplriujuce Preéo pacient prehlta velké, nepozuté kusy jedla?
otazky:
E. Stava sa vam casto, ze pri jedeni kaslete?
Problémy s prehitanim
Opis: Deje sa to takmer pri kazdom jedle.
» Doplriujuce
otazky: Ma pacient zhorsenu kvalitu hlasu po jedle?
Ma pacient opakované bronchialne infekcie/pneumaoniu?
Stava sa pacientovi, Ze sa dusi?
» Doplriujuce
otazky: Ma pacient primeranu vahu vzhladom na vysku a vek? Podvyziva
V  Drooling (slinenie)
A. Mavate sliny v kutikoch ust alebo na brade takmer kazdy den? Slinenie
Opis: Pacient si musi utierat usta od slin. Nevztahuje sa na slinenie v spanku. Neurologicka porucha
» Doplriujuce Je slinenie problém pre pacienta, pre jeho rodinu alebo pre jeho okolie?
otazky:
VI Xerostomia (suchost’ v ustach)
A. Musite sa napit, ked’ chcete zjest’ suchy keks alebo susienku? Suché usta
» Doplriujuce Pouziva pacient poc¢as dria nieco na zvlhcenie pier?
otazky:

Budi sa pacient v noci, pretoZe je smédny?




Opis:

» Doplriujuce

otazky:

Ma pacient popraskané a vysusené pery prakticky kazdy deri?
Uziva pacient lieky kazdy den?

Pocit'ujete bolest’ na sliznici v Ustnej dutine alebo na jazyku? Plesfiova infekcia
Pocitovanie opakujucej sa bolesti alebo pocitu palenia aspori raz za Deficit vitaminov alebo
tyzden. Zeleza

Nevztahuje sa na bolesti zubov, afty a pluzgieriky v ustach.
Ma pacient plesriovu infekciu v ustach?

Ma pacient deficit vitaminov alebo Zeleza?

Tab. €. 2 NOT-S VySetrenie

Pokojova poloha svalstva

1 | tvare Symptomy
A. | Asymetria Obrna tvare
Kritéria: Tyka sa kostrovej Casti tvare a aj mékkého tkaniva. Deformacia tvare
B. | Nespravne postavenie pier Odchylky v tonuse -
dysténia
Kritéria: Otvorené usta alebo ina deviacia viac ako 2/3 ¢asu. Dychanie ustami
> | Suvisiace otazky: Objavuje sa slinenie? Porovnajte "V Drooling (slinenie)". Odchylky
Ma pacient suché usta? Porovnajte "VI Xerostomia (suchost v ustach)"”. At
Ma pacient tazkosti s dychanim? Porovnajte "Il Dychanie" alebo 2 Dychanie
nosom".
C. | Nespravna poloha jazyka
Kritéria: Apex jazyka je viditelny medzi zubami viac ako 2/3 ¢asu.
D. | Mimovolné pohyby Tiky
Kritéria: Opakované mimovolné pohyby tvare. Tremor
= | Suvisiace otazky: Dysténia
Ma pacient oralno - motorické deficity? Porovnajte "5 Oralno-motorické funkcie". Spasticita
2 | Dychanie nosom

Kritéria:

A. | Zatvorte usta a 5 krat sa zhlboka nadychnite nosom
Pacient sa nedokaze 5 krat za sebou nadychnut cez nos.

Prekazky pri dychani
Dychanie ustami




Suvisiace otazky:

Ak pacient nevie zatvorit Usta, pacient alebo vySetrujuci mu manualne poméze
zatvorit' si pery. Test nevykonavajte, ak ma pacient chripku alebo je prechladnuty.
Ma pacient tazkosti s dychanim? Porovnajte "Il Dychanie".

Ma pacient vdésinou otvorené usta? Porovnajte "1 Pokojova poloha svalstva
tvare”.
Ma pacient suché tsta? Porovnajte "VI Xerostémia (suchost’v tstach)".

Vyrazy tvare

Kritéria:
Doplriujuce otazky:

Kritéria:

Kritéria:
Suvisiace otazky:

Silno zatvorte o¢i.
Tvarové svalstvo nie je zapojené vyrazne symetricky, viditelna asymetria.

Ma pacient problémy s oénym svalstvom?

Mbze pacient dplne zatvorit’ oCi?

Ma pacient tazkosti s otvorenim oci?

Ukazte zuby.

Svaly tvare nie st symetricky aktivované, nevidime zuby.

Skuste zapiskat’ (fukat).

Pacient neméze naspulit a zaokruhlit’ pery symetricky.

Objavuije sa slinenie? Porovnajte "V Drooling (slinenie)".

Su svaly tvare asymetrické v pokojovej polohe? Porovnajte "1 Pokojova poloha
Svalstva tvare".

Ma pacient oralno-motorické deficity? Porovnajte "5 Oralno-motorické funkcie".
Ma pacient tazkosti s recou? Porovnajte "6 Rec".

Ochrnutie tvare
Blefarospazmus

Svalova slabost’
Hypokinéza

Oralna dyspraxia

Funkcia Zzuvacich svalov a ¢eluste

Kritéria:

Kritéria:

Doplriujuce otazky:

A.

Silno zahryznite na zadnych zuboch.

Pri prilozeni dvoch prstov na obe strany ¢eluste nie je mozné zaznamenat Ziadnu
vyrazne symetricku aktivaciu svalstva.

Otvorte Usta najviac, ako je mozné.

Pacient neméZe otvorit tsta na Sirku spojeného ukazovaka a prostrednika na
svojej lavej ruke. Ak pacientovi chybaju predné zuby, pouzite ako mierku Sirku
troch prstov.

Pocituje pacient bolest pri prezuvani jedla?
Pocituje pacient bolest, ked otvori tsta naSiroko?
Ma pacient problémy so zubami alebo s temporomandibulérnym kibom?

Svalova slabost
Problémy v
temporomandibularnom
kibe

Trizmus - kié/spasticita

v mandibularnych
svaloch




Suvisiace otazky:

Objavuijii sa tazkosti so Zuvanim? Porovnajte "IV Zuvanie a prehitanie”.

Su pritomné iné oralno-motorické tazkosti? Porovnajte "5 Oralno-motorické
funkcie".

Oralno-motorické funkcie

ZhorSené oralno-

A. | Vyplazte jazyk von najviac ako sa Vam da motorické funkcie
Kritéria: Pacient nedosiahne na spodny okraj dolnej pery so $pickou jazyka. Ochrnutie hlavového
B. | Oblizte si pery nervu
Kritéria: Pacient nedokaze prejst $pickou jazyka po peréach a nedociahne na kutiky Gst. Svalova slabost alebo
neuromuskularna
C. | Nafuiknite lica a podrzte aspon 3 sekundy porucha
Kritéria: Pri nafuknuti lic pacientovi unika vzduch alebo produkuje zvuky. Oralna dyspraxia
Doplriujuce otazky:
Unika pacientovi tekutina do nosa, ked' pije? Skratena uvula
D. | Otvorte Siroké usta a povedzte a-a-a (e) Razstep podnebia
Kritéria: Nie je mozné pozorovat elevaciu uvuly a mékkého podnebia.
Suvisiace otazky: Ma pacient tazkosti so Zuvanim a prehltanim? Porovnajte "IV Zuvanie a
prehltanie”.
Objavuje sa slinenie? Porovnajte "V Drooling (slinenie)".
Ma pacient postihnutie v oblasti svalstva tvare? Porovnajte "Pokojova poloha
tvare".
Ma pacient recové tazkosti? Porovnajte "6 Rec".
Rec
A. | Pacient nerozprava. Preskoéte tlohy B-C. Vyvinova jazykova
B. | Napocitajte nahlas do desat’ porucha
Kiritéria: Anartria, Dyzartria,
Re¢ je nezrozumitelna alebo s abnormalnou nazalitou. U deti mladsich ako 5 Vyvinova jazykova
rokov nehodnotime vyslovnost hlésky R, L, ', S, C, Z, S, Z, C? porucha
C. | Zopakujte pataka, pataka, pataka Verbalna dyspraxia
Kritéria: Ulohu nezadavajte defom mladsim ako 5 rokov. Balbuties

Doplriujuce otazky:

Suvisiace otazky:

Maji ludia tazkosti s porozumenim toho, ¢o pacient hovori?
Ma pacient poruchu sluchu?

Ma pacient oralno-motorické dysfunkcie? Porovnajte "5 Oralno-motorické funkcie".

Ma pacient tazkosti so Zuvanim a prehltanim? Porovnajte "IV “Zuvanie a
prehltanie”.

Objavuje sa slinenie? Porovnajte "V Slinenie".

VJP, Symptomaticka
porucha redi, Afazia




Tab €. 3. Sypmtomy, ktoré moézu byt dovodom na absolvovanie d'alSich vysSetreni, referencie na odbornikov,
ktory by mali vySetrenia realizovat’ .

Navrhovani odbornici

Symptémy Lekar/ka | Zubar/ka | Klinicky/a logopéd/logopedicka

Percepéno-motorické odchylky

Hypersenzitivita v Ustnej dutine X X X

ZniZena senzitivita v Ustnej dutine X X X
Respiracné tazkosti

Problémy s dychanim X X

Oslabené dychacie svalstvo X

Dychanie ustami X X X
Stomatologické tazkosti

Odchylky zhryzu/maloklizia X

Bolest zubov X

Plesriova infekcia X X

Problémy so zubnymi protézami X

Opotrebovanie zubov X

Zmeny na sliznici/poranenia makkého tkaniva X

Nedostato€na oralna hygiena X

Sucho v Ustach X

Problémy s temporo-mandibularnym kibom X

Bolest orofacialneho svalstva X

Skratena jazykova uzditka X X X
Kraniofacialne deformacie

Razstep podnebia X X X

Deformacia tvare X X

Makroglosia/mikroglosia X X X
Neurologické ochorenia

Zhor8ena oralno-motoricka funkcia X X X

Ochrnutie hlavového nervu X X X




Svalova slabost

Dysténia

Blefarospasmus

Tiky

Tremor

Trizmus - kf€e/spasticita v mandibularnych svaloch

XX | X [ X [X|X

—¢

azkosti s jedenim, slinenie

Podvyziva, nedostatok vitaminov

x

Nechut do jedla

Oneskoreny vyvin prijimania potravy

TaZkosti s prezivanim potravy

x

Poruchy prehitania

x

P

oruchy reci

Vyvinova jazykova porucha

Oralna/verbalna dyspraxia

Anartria/Dyzartria

Balbuties

Poruchy hlasu alebo vyslovnosti

X |IX | X [ X [X

Xerostomia (suchost’ v Ustach)




