Nordic Orofacial Test NOT-S skrining (od 3 rokov)

NOT-S sa pouZiva u pacientov, ktori maju tazkosti s rozprdvanim, Zuvanim alebo prehitanim.

Zber anamnestickych udajov sa realizuje ako Strukturované interview. VysSetrujuci kladie otazky,
vysvetli ich pacientovi, ak je to nutné, pyta sa doplfiujuce otazky a vyplni formular.

NOT-S interview obsahuje 6 oblasti: senzorické funkcie, dychanie, zlozvyky, Zuvanie a prehitanie,
salivacia, xerostomia (suchost v ustach) (I-VI).

NOT-S vyS$etrenie obsahuje 6 oblasti: pokojova poloha svalstva tvare, dychanie nosom, vyrazy tvare,
funkcia Zuvacich svalov a ¢eluste, oralno-motorické funkcie a re¢ (1-6).

PocCas vyS$etrenia je nutné pouZzit obrazkovy manual.

Krajina DK IS NO SE SF Ina
O O O O O O

VySetrujuci Klinicky logopéd Zubar Fyziater Fyzioterapeut Iny
O O O 0O O

Datum vySetrenia | | | | | | | | |

Datum narodenia | | | | | | | | |

Pohlavie muz O zena
O

Primarna diagndza (Specifikujte len jednu)

Kod diagndzy (MKCH-10)

Poloha vySetrovaného O sediaci
O leziaci
Poloha hlavy vySetrovaného v sede O normalna (vzpriamena a rovna)
Qiné
Odpovede s pomocou inej osoby @]
Vyhodnocovanie skriningu X = 4no Ak je v sekcii oznagend jedna alebo viac

odpovedi X (ano), dajte 1 bod do
Maximalny po¢et bodov v NOT-S skriningu sa posledného stipca napravo.

modze pohybovat od 0 do 12 bodov

0 = nie

- = nehodnotené

NOT - S Celkové skore




NOT-S interview

Body

Senzorické funkcie
A. Vyvolava Vam umyvanie zubov davivy reflex

Stava sa to takmer pri kazdom ¢isteni? O
Viditelny diskomfort ako nevolnost, zvracanie alebo odmietanie (zvySena

Opis: citlivost)
B. Vkladate si do st tak vela jedla, az mate tazkosti s pozuvanim sutsta?
Stava sa to kazdy den? OJ

Opis: Neuvedomuje si, kedy ma piné usta potravy (znizena citlivost).

Dychanie
A. Pouzivate nejaki pomocku na podporu dychania? OJ

Opis: CPAP (maska na lie¢bu spankového apnoe), respirator, kyslik, iné.
B. Chrapete poc¢as spanku?

Chrapete kazdu noc? O

Opis: Chrapanie alebo apnoe. Nevztahuje sa na symptémy astmy a alergii.

Il | Zlozvyky
A. Hryziete si nechty, alebo si cmurlate palec , prip. iné objekty kazdy
den? ]
Opis: Pouzivanie cumlika/cmulanie prsta sa do veku 2 rokov neposudzuije.
B. Hryziete si pery, jazyk alebo lica kazdy den? O
C. Zatinate/cvakate alebo Skripete zubami po¢as dna? O] D
IV | Zuvanie a prehitanie
A. Pacient neprijima potravu Ustami, pouziva enteralne pomécky
(nasogastricka sonda, gastrostomicka sonda al. iné (vynechajte otazky B.-
E.. a
B. Je pre Vas t'azké jest potravu uréitej konzistencie? O
Opis: Nutné vylucit alergie a Specialne diéty ako napr. vegetarianstvo, veganstvo,
bezlepkova strava.
C. Trva Vam zjedenie hlavného jedla 30 minut az viac? O
D. Prehitate velké kusy jedla bez prezutia? O
E. Stava sa vam &asto, ze pri jedeni kaslete? O D
V | Drooling (slinenie)
A. Mavate sliny v katikoch Gst alebo na brade takmer kazdy dei? O
Opis:
Pacient si musi utierat’ usta od slin. Nevztahuje sa na slinenie v spanku. D
VI | Xerostémia (suchost’ v ustach)
A. Musite sa napit, ked’ chcete zjest' suchy keks alebo susienku? O
B. Pocitujete bolest’ na sliznici v Gstnej dutine alebo na jazyku? O

Opis:
Pocitovanie opakujtcej sa bolesti alebo pocitu palenia aspori raz za tyZdern.
Nevztahuje sa na bolesti zubov, afty a pluzgieriky v ustach.




Meno/RD: Spolu

NOT-S interview

NOT-S vySetrenie

Body

Pokojova poloha

1| tvare Pozerajte sa na tento obrazok jednu minutu. Odteraz.
Obrazok 1 Pozorovanie 1 minttu. Postdte polozky A-D-
. Asymetria O
Kritéria: Tyka sa kostrovej ¢asti tvare a aj mdkkého tkaniva.
Nespravne postavenie pier O
Kritéria: Otvorené usta alebo ina deviacia viac ako 2/3 ¢asu.
Nespravna poloha jazyka ]
Kritéria: Apex jazyka je viditelny medzi zubami viac ako 2/3 ¢asu.
Mimovolné pohyby O
Kritéria: Opakované mimovolné pohyby tvare. D
2 | Dychanie nosom
Obrazok 2
A. Zatvorte usta a 5 krat sa zhlboka nadychnite nosom O
Kritéria: Pacient sa nedokaze 5 krat za sebou nadychnut’ cez nos.
Ak pacient nevie zatvorit Usta, pacient alebo vySetrujuci mu manualne
pomdbze zatvorit’ si pery. Test nevykonavajte, ak ma pacient chripku alebo
Je prechladnuty. D
3 | Vyrazy tvare
Obrazok 3
A. Silno zatvorte oéi. O
Kritéria: Tvarové svalstvo nie je zapojené symetricky, viditelna asymetria.
Obrazok 4
B. Ukazte zuby. O
Kritéria: Svaly tvare nie st symetricky aktivované, nevidime zuby.
Obrazok 5
C. Skuste zapiskat’ (fukat). O
Kritéria: Pacient neméze naspulit a zaokruhlit pery symetricky. O
4 | Funkcia zuvacich svalov a ¢eluste
Obrazok 6
A. Silno zahryznite na zadnych zuboch. O
Kritéria: Pri prilozeni dvoch prstov na obe strany éeluste nie je mozné zaznamenat
Ziadnu vyrazne symetricku aktivaciu svalstva.
Obrazok 7
B. Otvorte usta najviac, ako je mozné. O
Kritoria: Pacient neméze otvorit’ Gsta na Sirku spojeného ukazovéaka a prostrednika
na svojej favej ruke. Ak pacientovi chybaju predné zuby, pouZite ako
mierku Sirku troch prstov. ]
5 | Oralno-motorické funkcie

Obrazok 8
A.

Kritéria:
Obrazok 9
B.

Kritéria:

Obrazok 10
C.

Kritéria:
Obrazok 11
D.

Vyplazte jazyk von najviac ako sa Vam da. O
Pacient nedosiahne na spodny okraj dolnej pery so $pi¢kou jazyka.

Oblizte si pery. J

Pacient nedokaze prejst’ $pickou jazyka po perach a nedociahne na kutiky
ust.

Nafuknite lica a podrzte aspon 3 sekundy. O
Pri nafuknuti lic pacientovi unika vzduch alebo produkuje zvuky.

Otvorte Siroké usta a povedzte a-a-a (e). O




Kritéria: Nie je moZné pozorovat elevéaciu uvuly a mékkého podnebia.
6 | Re€
Pacient nerozprava. Preskoéte ulohy B-C.
Obrazok 12
B. Napogcitajte nahlas do desat’
Kritéria: Re¢ je nezrozumitelné alebo s abnormalnou nazalitou. U deti mladsich ako
5 rokov nehodnotime vyslovnost hlasky R,L,L,S,C,Z,S,Z,C
Obrazok 13
C. Zopakujte pataka, pataka, pataka
Kritéria: Ulohu nezadavajte detom miadsim ako 5 rokov.
NOT-S - vySetrenie
Meno/RD: Spolu




