Nordic Orofacial Test
- Screening

NOT-S

X
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NOT-S' in gelistiricileri Merete Bakke, Kopenhag; Birgitta Bergendal, Jonkdping; Anita
McAllister, Linképing; Lotta Sjégreen, Géteborg; ve Pamela Asten, Oslo; olmakla birlikte
Norveg Engelli ve Agiz Saghdi Birligi’ nin katkilariyla hazirlanmistir.

Bu degerlendirme www.mun-h-center.se adresinden indirilebilir. Kullanima hazir
resimler Mun-H-Center'in web adresinden ya da telefonla +46 31 750 92 00
numarasiyla siparis edilebilir.
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Nordik Orofasiyal Test NOT-S — Tarama (3 Yas Ustii)

NOT-S konusma, cigneme ve yutkunma zorlugu olan hastalarda kullanilir.

Anamnez béliimi kapsamli bir gériisme tizerine kurgulanmigtir. Arastirmaci bir soru
sorar, aciklar ve gerekirse ek sorular sorar, cevabi yorumlar ve formu doldurur.

NOT-S anamnez kismi alti béliim icerir: duyusal fonksiyon, solunum, aliskanliklar,
cigneme ve yutkunma, salya akisi ve agiz kurulugu (I-VI).

NOT-S muayene kismi alti b6éliim icerir: istirahat pozisyonunda ytiziin durumu, burun
solunumu, yiiz ifadesi, cigneme kaslari ve cene fonksiyonu, oral motor fonksiyon ve
konusma (1-6).

Muayene sirasinda resimli broglir kullaniimalidir.

Ulke Danimarka lizlanda Norve¢ Isve¢ Giiney Turkiye Diger
Afrika

[] I I B [] []

Arastirici  Konugsma Terapisti Dis Hekimi Doktor Fizyoterapist Diger

[] [] []
I I I I I I I I I
Muayene Tarihi G G A A Y Y Y Y
I I I I I I I I I K E
Dogum Tarihi G G A A Y Y Y Y I:I I:I
Adi Soyadi
Primer Tibbi Tani (yalnizca spesifik biri)
Tani Kodu ( ICD-10)
Muayene Pozisyonu [] Oturarak
[] Yatarak
Otururken Bas Pozisyonu [] Normal (dik ve diiz)
[ ] Diger
Bir Baskasinin Yardimiyla Sorulari Cevapliyor []
Tarama Kodu X = Evet Bir boliimde bir ya da
0 = Hayir birden fazla X cevabi
NOT-S toplam skoru 0-12 -- =Degerlendirilemedi varsa en sagdaki kutuya
arasinda degisebilir 1 yaziniz.
NOT-S Toplam Skor
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NOT-S Anamnez

mome]

I  Duyusal Fonksiyon

A.

Aciklama:

Aciklama:

Dislerinizi firgalarken kusma refleksiniz oluyor mu?
Bu hemen hemen her zaman meydana geliyor mu?

Mide bulantisi, kusma veya reflii gibi bariz bir rahatsizlik(artmig hassasiyet).

Agziniza gignemede zorlanacagdiniz kadar fazla miktarda yiyecek aldiginiz
oluyor mu? Bu hergiin oluyor mu?

Agdzin ne zaman dolu oldugunu bilmiyor(azalmis hassasiyet).

Il  Solunum

Aciklama:

Aciklama:

Herhangi bir solunum destegi kullaniyor musunuz?
CPAP, solunum cihazi, boksijen, diger.

Uyurken ¢ok fazla horluyor musunuz?
Bu hemen hemen her gece meydana geliyor mu?

Horlama veya apne. Astim veya alerji semptomlar olan hastalarda gegerli degildir.

lll . Ahigkanhklar
A.

Aciklama:
B.

C.

Tirnak yemek veya parmak ya da baska bir objeyi emmek gibi hergiin
tekrarlayan bir aligkanhgimz var mi?

5 yas altinda emzik kullanimi ve parmak emme degerlendirmeye dahil degildir.

Dudak, dil veya yanak isirmak ya da emmek gibi hergtin tekrarlayan bir
aliskanliginiz var mi?

Giin boyunca dislerinizi sikiyor veya gicirdatiyor musunuz?

IV Cigneme ve Yutkunma

A.

B.
Agiklama:

o

Aciklama:

Agizdan beslenmiyor (nazogastrik tip, gastrostomi veya diger)
B-E sorularini atlayiniz.

Normal kivamdaki yiyecekleri gignerken zorlaniyor musunuz?

Alerji veya vejeteryan, vegan veya glutensiz diyetler gibi 6zel diyetler degerlendirmeye
alinmamalidir.

Bir ana yemegi yemeniz 30 dakika veya daha fazla suiriiyor mu?
Buytik lokmalari gignemeden yutuyor musunuz?

Yemek sirasinda sik sik oksiiriiyor musunuz?
Neredeyse her égiinde oluyor.

OO0

V Salya Akisi
A.

Aciklama:

Hemen hemen hergiin agzinizin kdsesinde veya genenizde tiikiiriik
oluyor mu?

Adzini silme ihtiyaci vardir. Uykuda olan salya akisi dahil edilmez.

VI Agiz Kurulugu

A.

B.
Aclklama:

Bir kraker yiyebilmek igin icecege ihtiya¢ duyuyor musunuz?
Agiz iginizde ya da dil yiizeyinizde agridan sikayetgi misiniz?

En az haftada bir kez tekrar eden agri veya yanma hissi Dig agris1 veya agzinda vezikiilleri

(baloncuk seklinde lezyonlar) olan hastalarda gegerli degildir.

Ad:

NOT-S Anamnez TOPLAM

HE

Nordiskt Orofacialt Test NOT-S 3(4) @ 2007 NFH




NOT-S Klinik Muayene

mp—

1 istirahat Pozisyonunda Yiiziin Durumu

Simdi,1 dakika boyunca resme bakiniz.

1. Resim 1 dakika boyunca hastanin gézlenmesi. A-D degerlendiriniz.
A. Asimetri []
Aciklama: Hem yumusak dokulari hem de iskeletsel yapiyi ilgilendirir.
B. Deviasyona ugramis dudak []
Aciklama: Izleme siiresinin 2/3 iinden fazlasinda agik agiz ve diger deviasyonlar
C. Deviasyona ugramis dil ]
Aciklama: Izleme siiresinin 2/3 iinden fazlasinda dil ucu disler arasinda goriilmektedir
D. istemsiz hareketler O
Aciklama: Tekrarlanan istemsiz yiiz hareketleri |:|
2 Burun Solunumu
2. Resim  A. Agzinizi kapatin ve 5 kere burnunuzdan derin nefes alin (koklayin).
Kriter: Pes pege 5 kere burundan nefes alamiyor.
Eger hasta dudaklarini kapatamiyorsa; kendisi ya da muayene eden kisi el yardimiyla |:|
kapatmaya yardimci olabilir. Soduk alginligi olan hastalarda uygulamayin.
3 Yiz Mimikleri
3. Resim  A. Gozlerinizi siki bir sekilde kapatin ]
Kriter: Yiiz kaslari simetrik bir sekilde aktive olamiyor
4. Resim  B. Diglerinizi gdsterin L]
Kriter: Dudak ve yiiz kaslan, digleri gdsterecek kadar simetrik olarak aktive olamamistir.
5. Resim  C. Islik ¢almayi deneyin ]
Kriter: Dudaklarini 6ne dogru ya da yuvarlak bigimine getiremiyor. |:|
4 Cigneme Kaslari ve Cene Fonksiyonu
6. Resim  A. Arka dislerinizle sikica isirin. O]
Kriter: iki parmak gigneme kaslarinin lizerinde tutuldugunda (her iki taraftaki masseter kaslari)
hicbir belirgin simetrik aktivite kaydedilemez.
7. Resim  B. Agzinizi agabildiginiz kadar genis bir sekilde agin ]
Kriter: Sol elinin isaret ve orta parmagini agzina sokabilecek kadar agzini agamiyor. Eger 6n disleri
kayipsa yiiziik parmagi da dahil, 3 parmagini agzina alabilecek kadar agamiyor. |:|
5 Oral Motor Fonksiyon
8. Resim  A. Dilinizi digari gikarabildiginiz kadar ¢ikarin ]
Kriter: Hasta dilin ucuyla, Vermillion hattinin 6tesine ulasamiyor.
9. Resim  B. Dudaklarinizi yalayin ]
Kriter: Dil ucunu dudaklarini islatmak igin kullanamiyor ve agiz kdsesine yetisemiyor.
10. Resim C. Yanaklarinizi gigirin ve en az 3 saniye 6yle kalin ]
Kriter: Hava sizdirmadan veya ses ¢ikarmadan yanaklarini sisiremiyor.
11. Resim D. Agzimzi genis bir sekilde agin ve “ah-ah-ah” [a] deyin L]
Kriter: Uvula ve yumusak damakta belirgin bir yiikselme gézlemlenmiyor. |:|
6 Konugsma A. Konugamiyor (B-C'yi atlayin) ]
12. Resim B. Yiiksek sesle 10’a kadar sayin L]
Kriter: Bazi sesler belirsizdir ve konusma anlasiimaz, ya da burundan konusma problemi
vardir.5 yas altinda R,S ve TH seslerini degerlendirmeyin.
13. Resim C. Pataka, Pataka, Pataka sOyleyin ]
Kriter: § yas altindaki gocuklara uygulamayin. |:|
Ad: NOT-S MUAYENE TOPLAM | |
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