Skandinavski orofacijalni

test — Skrining

NOT-S

im T B i e

NOT-S su razvile Merete Bakke, Copenhagen; Birgitta Bergendal, Jonkoping; Anita McAllister,
Linkodping; Lotta Sjogreen, Goteborg; i Pamela Asten, Oslo; u saradnji sa Nordic Association for
Disability and Oral Health, NFH.

Ova procena moze da se preuzme sa stranice www.mun-h-center.se.
Da bi se koristila sa ilustrovanim priruénikom moze se naruciti putem web shop-a Mun-H-
Center ili putem telefona +46 31 750 92 00
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http://www.mun-h-center.se/

Skandinavski orofacijalni test NOT-S — skrining (od 3 godine)

NOT-S se primenjuje kod pacijenata koji imaju teSkoée sa govorom, Zvakanjem ili gutanjem.
Anamnesticki podaci se prikupljaju kroz strukturisani intervju. IspitivaC postavlja pitanja,
objasnjava ih i postavlja dodatna pitanja ukoliko je potrebno, tumaci odgovore i upisuje ih u
obrazac.

NOT-S intervju sadrzi Sest podrucCja: senzorne funkcije, disanje, navike, Zvakanje i gutanje,
salivacijai suvoca usta (I-VI).

NOT-S ispitivanje sadrzi Sest podrucja - lice u mirovanju, disanje na nos, facijalna ekspresija,
misiéi zvakanja i funkcija vilice, oralno motori¢ka funkcija i govor (1-6).

Ilustrovani priru¢nik se koristi za vreme ispitivanja.

Drzava DK IS NO SE SF OSTALO
o 0O O 0O 0O O

Ispitiva¢ LOGOPED STOMATOLOG LEKAR FIZIOTERAPEUT OSTALO

Datum ispitivanja 1___1__ I I 111 1

Datumrodenjal || I 1 1 I I | e sl

g g g g mmd d

Ime i prezime/ID

Primarna medicinska dijagnoza (navesti samo jednu)

Dijagnoza (MKB 10):

Pozicija ispitivanja [] sedeca
O leZzeca
Pozicija glave dok osoba sedi [ pravilna (uspravno i ravno)
[] ostalo
Odgovori uz pomo¢ druge osobe O
Kod za skrining X=da Ako je jedanili vise X
O=ne odgovora u sekciji, stavite 1
Ukupan broj poena na NOT- - =nije procenjeno poen u krajnje desno polje.
S moze da varira od 0 do 12

NOT-S Ukupan brojpoena [] [] |
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° . P
NOT-S intervju 0
E
N
|
I | Senzorna funkcija
A. Dalli Vam pranje zuba izaziva refleks povraé¢anja?
Dali se to uvek desava? O
Opis: Ocigledna nelagodnost kao $to je mucnina, povrac¢anje ili odbijanje (povec¢ana
osetljivost).
B. Dallistavljate previse hrane u usta tako da postane pretesko za
zvakanje? O 0
Da li se to dogada svaki dan?
Opis: Osoba ne zna kada su usta puna (smanjena osetljivost).
Il | Disanje
A. Dallikoristite bilo kakvu potporu za disanje? O
Opis: CPAP, respirator, kiseonik itd.
B. Dali mnogo hréete kada spavate? O 0
Da li se ovo deSava skoro svake no¢i?
Opis: Hrkanje ili apneja. Ne odnosi se na simptome astme ili alergija.
Il Navike
A. Dallisvakoga dana grizete nokte ili sisate prste ili druge objekte ? []
Opis: Upotreba dude i sisanje prstiju se ne procenjuje ispod pete godine Zivota.
B. Dali svakoga dana sisate ili grizete usne, jezikili obraze? a O
C. Dalitokom dana stiskate snazno zube ili Skrguéete zubima? O
IV | Zvakanje i gutanje
A. Ne hrani se ustima (nazogastricna sonda, gastrostomaiili dr.). O
Preskogiti pitanja B-E.
B. Dalivam je tesko da jedete hranu odredene konzistencije? n
Opis: Iskljuciti alergije ili posebnu ishranu poput vegetarijanstva, veganstva, ishrane bez
glutena.
C. Dalivam treba 30 minuta ili viSe da pojedete glavni obrok? O
D. Dalligutate velike zalogaje bez zvakanja? O
E. Dallicesto kasljete tokom obroka? O O
Opis: To se deSava skoro pri svakom obroku.
V | Salivacija
A. Da li skoro svaki dan imate pljuvaéku u uglovima usta ili na bradi? [] O
Opis: Potrebno je brisati usta. Ne odnosi se na spavanje.
VI | Suvoéa usta
A. Dali morate da pijete da biste mogli da pojedete kreker? O
Da li oseéate bol na sluznici usne duplje ili jeziku? n n
Opis: Ponavljajuca bol ili osecaj pe€enja najmanje jednom nedeljno. Ne primenjuje se na
zubobolju ili vezikule (lezije nalik na plikove) u ustima.
Ime/ID NOT - S - intervju Ukupno
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L3 L3 L3 L3 P
NOT-S ispitivanje 0
E
N
I
1. | Lice u mirovanju. Gledajte sliku jedan minut. Poginje sada.
Slika 1. Posmatranje traje jedan minut. Procenite A-D.
A. Asimetrija n
Opis: Odnosi se na kostano i meko tkivo.
B. Nepravilan polozajusana O
Opis: Otvorena usta ili druga odstupanja viSe od %5 vremena.
C. Odstupanje u polozaju jezika O
Opis: Vrh jezika je vidljivizmedu zuba viSe od %5 vremena.
D. Nevoljni pokreti O O
Opis: Ponavljajuci nevoljni pokreti lica.

2. | Disanje na nos
Slika2. A. Zatvorite ustaiudahnite duboko 5 puta kroz nos O
Kriterijum: Ne moze da udahne 5 puta u nizu na nos.

Ako osoba ne moze da zatvori usta, osoba ili ispitivac
mogu rukama da pomognu u zatvaranju usana. |:|
Ne ispitivati ako osoba ima prehladu.

3. | Facijalna ekspresija
Slika3. A. Cvrsto zatvorite oéi O
Kriterijum: Misi¢i lica nisu aktivirani simetri¢no.

Slika4. B. Pokazite svoje zube O
Kriterijum: Misici lica i usana nisu aktivirani simetri¢no da bi zubi bili lako vidljivi.

Slika5. C. Pokusajte da zvizdite (duvate) 0 O
Kriterijum: Ne mozZe da napudiizaokruzZi usne simetri¢no.

4. | Misic¢i zvakanja i funkcija vilice 0
Slika6. A. Zagrizite snazno zadnjim zubima
Kriterijum: Ne primecuje se simetri¢na aktivnost kada se dva prsta drze na

misi¢ima vilice (musculus masseter, na obe strane).
Slika7. B. Otvorite usta najviSe Sto mozete O
Kriterijum: Ne moZe da otvori usta na udaljenosti koja odgovara Sirini kaZiprsta i
srednjeg prsta na levoj ruci pacijenta. Ako nedostaju prednji zubi, |:|
koristite Sirinu od tri prsta (kaZiprst, srednji i domali prst) kao meru.

5. | Oralno-motoricka funkcija
Slika 8. A. Isplazite jezik najviSe Sto mozete O
Kriterijum: Vrhom jezika ne moze da dopre izvan Vermilion ivice usana. I:l
Slika 9. B. Polizite svoje usne
Kriterijum: Ne mozZe da koristi vrh jezika da navlazi usne i ne moze da dopre

do uglova usana.
Slika10. C. Naduvajte obraze i drzite najmanje 3 sekunde O
Kriterijum: Ne moze da ,naduva“ obraze bez ispustanja vazduha ili bez zvuka.
Slika11. D. Sirom otvorite ustaiizgovarajte ah-ah-ah [a]! O O
Kriterijum: Ne uocCava se podizanje uvule i mekog nepca.

6. | Govor A. Ne govori. Preskociti zadatke B-C. O
Slika12. B. Brojite naglas do 10 O
Kriterijum: Govor je nerazumljiv zbog jednog ili viSe nejasnih glasova ili

nepravilne nazalnosti.
Ispod pete godine iskljuéiti glasove C, C, D, DZ, R iz procene.
Slika13. C. lzgovorite pataka-pataka-pataka O O
Kriterijum: Ne ispitivati decu mladu od pet godina.
Ime/ID NOT - S - ispitivanje Ukupno
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