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Skandinavsky orofacialni
test - Screening

NOT-S

= = T = ES

NOT-S vytvorili Merete Bakke, Kodari; Birgitta Bergendal, J6nkdping; Anita McAllister,
Stockholm; Lotta Sjégreen, Géteborg a Pamela Asten, Oslo za podpory Skandinavské
spolec¢nosti pro zdravotni postiZzeni a ustni zdravi, NFH.

Tento dotaznik I1ze stahnout z www.mun-h-center.se.
Tento dotaznik se ma pouzivat spolu s ilustrovanym navodem, ktery lze objednat v e-
shopu Mun-H-Center nebo telefonicky na cisle +46 10 4417980.
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Skandinavsky orofacialni test NOT-S - screening (pro pacienty od 3 let)

Test NOT-S se pouziva pri potizich pacienta s mluvenim, Zvykanim nebo polykanim.
Anamnesticky oddil se provadi jako strukturovany rozhovor. Vysetfujici klade otazky,
vysvétluje a v pripadé potreby klade dalsi otazky, interpretuje odpovédi a vyplriuje formular.

Rozhovor NOT-S obsahuje Sest oddilii: senzoricka funkce, dychani, zvyky, Zvykani a
polykani, slintani a suchost v ustech (I-VI).

Vysetreni NOT-S obsahuje Sest oddili: obli¢ej v klidu, dychani nosem, vyraz obliceje,
2vykaci svaly a funkce Celisti, motoricka funkce ust a rec (1-6).

PFi vySetfovani se ma pouZit ilustrovany navod.

Logoped Stomatolog Lékar

[] []

Vysetrujici ]

Fyzioterapeut Jiny

Datum vysetreni r r m m d d
| I | | | I | d [] Q@[]

Datum narozeni r r m m d d
Jméno/identifikacni ¢islo
Hlavni lékarska diagndza (uved'te pouze jednu)
Kéd diagndzy (ICD-10):
Poloha pri vysetieni [ ] vsedé

[]vieze
Poloha hlavy pri vySetieni vsedé ] normaini (vzpfimena a rovné)

[ ]Jina
Odpovédi s pomoci jiné osoby []
Kdéd pro screening X =ano Jestlize se vyskytuje v

Celkové skore NOT-S se muize
pohybovat mezi 0 az 12

0 = ne jednom oddilu jedna nebo

- vice odpovédi X, uvedte
= nehodnoceno skore 1 do poli¢ka nejvice

vpravo.

NOT-S

Celkoveé skore
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Rozhovor NOT-S

I | Senzoricka funkce

A. Vyvolava u vas ¢isténi zubl davici reflex?
Stava se to takrka vzdy? ]
Popis: Bézné neprijemné pocity, jako je nevolnost, zvraceni nebo odmitani (zvysena citlivost).

B. Davate si do ust tolik jidla, ze pak obtizné polykate?

Stava se to kazdy den? ]
Popis: Pacient nevi, kdy ma plnou pusu (snizena citlivost).
Il Dychani
A. Pouzivate néjakou dychaci pomicku? ]
Popis: Pristroj CPAP, respirator, kyslik, jinou pomtcku.
B. Chrapete hodné, kdyz spite?
Stava se se to takrka kazdou noc? ]
Popis: Chrapani nebo apnoe. Netyka se to symptomii astmatu nebo alergie.
il Zvyky
A. Kousete si nehty nebo cucate si prsty €i jiné pfedméty kazdy den? ]
Popis: Pouzivani dudliku nebo cucani prstii se nehodnoti u déti mladSich 5 let.

B. Cucate si nebo kousete rty, jazyk nebo tvare kazdy den?
C. Cvakate silné nebo skripete zuby béhem dne?

OO

IV Zvykani a polykani

A. VysSetiovana osoba neji Usty (nasogastricka sonda, gastrostomie nebo jiné).
Preskocte otazky B - E.

B. Mate potize s jidlem za urcitych okolnosti?

Popis: Vyjma alergii a pfi specialni stravé, jako napf. u vegetariant, veganti a pfi bezlepkové dieté.

O

C. Trva vam snédeni hlavniho jidla 30 minut nebo déle?
D. Polykate velké kusy jidla bez rozzvykani?
E. Kaslete ¢asto béhem jidla?

OO0

Popis: Stava se to témér pri kazdém jidle.
V Slintani
A. Mate sliny v astnim koutku nebo na bradé skoro kazdy den? ]
Popis: Vysetifovana osoba si potiebuje utirat dsta. Netyka se to béhem spanku.
VI Suchost v ustech
A. Musite se napit, abyste mohli snist krekr? O
B. Mate bolesti sliznice ust nebo bolesti jazyka? L]
Popis: Recidivujici bolest nebo pocit paleni nejméné jednou tydné.
Netyka se to bolesti zubii nebo puchyrki v ustech. ]
Jméno/identifikac¢ni ¢islo: Rozhovor NOT-S Soucet :l
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VysSetieni NOT-S
1 Oblicej v klidu Divejte se na obrazek 1 minutu. Zaénéte ted.
Obrazek ¢. 1 Pozorovani po dobu 1 minuty. Hodnot'te A - D.
A. Asymetrie ]
Popis: Vysetreni se tyka kosti i mékkych tkani.
B. Nenormalni postaveni rtli Ol
Popis: Oteviena tsta nebo jiné tchylky trvajici déle nez 2/3 ¢asu.
C. Nenormalni postaveni jazyka ]
Popis: Spicka jazyka je viditelna mezi zuby déle nez 2/3 éasu.
D. Bezdééné pohyby L]
Popis: Opakované bezdééné pohyby v obliceji. |:|
2 Dychani nosem
Ovbrazek ¢. 2  A. Zaviete usta a zhluboka se 5x nadechnéte nosem (viiné)
Kritérium: Pacient neni schopny se nadechnout nosem 5x za sebou.
JestliZe pacient neni schopny stisknout rty, potom pacient nebo vySetfujici miize pomoci dat |:|
rty k sobé. Nehodnot'te, pokud je pacient nastydly.
3 Vyraz obli¢eje
Obrazek ¢. 3  A. Pevné zaviete oéi L]
Kritérium: Oblicejové svaly nejsou aktivované zcela symetricky.
Obrdzek ¢. 4  B. Vyceifite zuby []
Kritérium: Rty a obli¢ejové svaly nejsou aktivovany symetricky, takZe zuby jsou snadno viditelné.
Obrdzek¢.5  C. Pokuste se zapiskat (zafoukat) []
Kritérium: Pacient neni schopny symetricky Spulit a zakulatit rty. |:|
4 Zvykaci svaly a funkce &elisti
Obrdzek¢. 6  A. Pevné skousnéte zadni zuby Ol
Kritérium: Situaci, kdy neni znat symetricka aktivita, Ize zaregistrovat poloZenim dvou prsti na svaly
Celisti (musculus masseter na obou stranach).
Obrazek ¢. 7  B. Oteviete co nejvic Usta L]
Kritérium: Pacient nemiize otevrit ista na velikost odpovidajici Sifce ukazovacku a prostrednicku na jeho
levé ruce. Jestlize chybi predni zuby, pouzije se jako méritko Sirka tfi prsti (ukazovacku, |:|
prostiednicku a prstenicku).
5 Motoricka funkce ust
Obrdzek ¢. 8  A. Vyplaznéte co nejvice jazyk. []
Kritérium: Pacient nedosahne $pickou jazyka hranici ¢ervené rtu.
Obrdzek&.9  B. Oliznéte si rty N
Kritérium: Pacient nemiize pouzit Spicku jazyka k zvihéeni rti a nedosahne na ustni koutky.
Obrazek ¢.10 C. ,Nafouknéte“ tvare a ponechte je nafouknuté nejméné 3 sekundy. L]
Kritérium: Pacient nemiize ,,nafouknout” tvare, aniz by unikal vzduch nebo bez vytvareni zvuka.
Obrazek ¢.11  D. Oteviete co nejvice Usta a reknéte a-a-a! ]
Kritérium: Neni pfitomna viditelna elevace uvuly a mékkého patra. |:|
6 Reé A. Pacient nemluvi. Preskoéte tikol B - C. O
Obrazek ¢.12  B. Poditejte hlasité do deseti. []
Kritérium: Reé je nejasné a jednim nebo vice nezfetelnymi zvuky nebo abnormalni nosni rezonanci
(nazalitou). U pacienti mladSich 5 let, vynechte pri vySetreni zvuky R, S, a TH.
Obrézek ¢.13  C. Reknéte pataka, pataka, pataka L]
Kritérium: Nehodnot'te u déti mladsich 5 let. []
Jméno/identifika¢ ni éislo: Vysetieni NOT-S Soucet | |
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