Nordycki Test

przesiewowy do
oceny funkcji ustno-
twarzowej

NOT-S
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NOT-S zostat opracowany przez Merete Bakke, Copenhagen; Birgitte Bergendal,
Jénképing; Anite McAllister, Linképing; Lotte Sjégreen, Géteborg; and Pamele Asten,
Oslo; przy wsparciu Nordic Association for Disability and Oral Health, NFH (Nordyckiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob Niepetnosprawnych i Zdrowia Jamy Ustnej).

Ten formularz mozna pobra¢ ze strony internetowej www.mun-h-center.se.
Do stosowania jest z ilustrowanym przewodnikiem, ktéry mozna zamoéwi¢ w sklepie
internetowym Mun-H-Center lub telefonicznie pod numerem +46 31 750 92 00.
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Nordycki Test przesiewowy do oceny funkcji ustno-twarzowej NOT-S
— (od 3. roku zycia)

NOT-S jest stosowany, gdy pacjent ma trudnosci z méwieniem, zuciem lub pofykaniem.
Badanie podmiotowe jest przeprowadzane w formie ustrukturyzowanego wywiadu. Osoba
przeprowadzajgce badanie zadaje pytania, wyjasnia, a w razie potrzeby zadaje dodatkowe pytania,
interpretuje odpowiedz i wypeinia formularz.

Wywiad NOT-S sktada sie z sze$ciu czesci: funkcje sensoryczne, oddychanie, nawyki, zucie
i potykanie, nadmierne $linienie oraz sucho$¢ w jamie ustnej (1-V1).

Badanie NOT-S skfada sie szeSciu czesci: twarz w spoczynku, oddychanie przez nos, wyraz
twarzy, funkcja zuchwy i mieéni zucia, funkcje motoryczne jamy ustnej oraz mowa (1-6).

Podczas badania nalezy korzystac¢ z ilustrowanego przewodnika.

Kraj PL EN NO SE inny
O O O 0O D ]
Osoba badajgca logopeda lekarz dentysta lekarz fizjoterapeuta inny
] ] ] ] ]
I I I I I I I I I
Data badania rok miesigc dzien
I I I I I I I I I []
Data rok miesigc  dzien Q He;
urodzenia
Imie
nazwisko/ID
Podstawowa diagnoza medyczna (podaj tylko jedng)
Kod diagnostyczny (ICD-10):
Pozycja podczas badania |:| siedzaca
|:| lezaca
Utozenie glowy w pozycji siedzgcej [ ] neutralne (pionowe i wyprostowane)
|:| inna
Odpowiedzi z pomocg innej osoby |:|
Kod badania przesiewowego X = tak Jesli w danej czesci znajduje
0 = nie sie jedna lub wiecej

Catkowita liczba punktow NOT-S
moze wynosic¢ od 0 do 12

odpowiedzi X, w kratce

— =nie poddano najbardziej wysunietej na

ocenie prawo od niej nalezy wpisaé
ocene 1.
NOT-S Catkowita liczba punktéw
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Wywiad NOT-S

Funkcje sensoryczne
A. Czy mycie zgeb6éw wywotuje odruch wymiotny? ]
Czy zdarza sie to prawie za kazdym razem?
Opis: Wyrazny dyskomfort taki jak mdtosci, wymioty lub refluks (zwiekszona wrazliwo$c).
B. Czy wkladasz do ust tak duzo jedzenia, ze trudno je przezuwacé?

Czy zdarza sie to codziennie?
Opis: Nie wie, kiedy jama ustna jest wypetniona (obnizona wrazliwosc). |:|

A—-—zZz=<Z

/]

Oddychanie
A. Czy uzywasz jakiejkolwiek aparatury wspomagajacej ]
oddychanie?
Opis: aparat CPAP, respirator, tlen, inne.
B. Czy czesto chrapiesz podczas snu?
Czy dzieje sie tak prawie kazdej nocy? O
Opis: Chrapanie lub bezdech. Nie dotyczy objawdw astmy lub alergii.

m

Nawyki
A. Czy codziennie obgryzasz paznokcie, ssiesz palce [

lub inne przedmioty?
Opis: Uzywanie smoczka i ssanie palcow nie jest oceniane ponizej 5. roku zycia.

B. Czy codziennie ssiesz lub przygryzasz wargi, jezyk L]
lub policzki?
C. Czy w ciagu dnia mocno zagryzasz zeby lub zgrzytasz zebami? [

v

Zucie i polykanie
A. Nie przyjmuje pokarméw doustnie. ]
(sonda nosowo-zofgdkowa, gastrostomia lub inne). Pomin pytania B-E.
B. Czy masz trudnos¢ ze spozywaniem pokarmow o okreslonej ]
konsystencji?
Opis: Z wytgczeniem alergii i specjalnych diet, takich jak wegetarianska, weganska, bezglutenowa.
C. Czy zjedzenie gtéwnego positku zajmuje Ci 30 minut lub wiecej?

D. Czy polykasz duze kesy nie przezuwajac ich? O
E. Czy czesto kaszlesz podczas positkow? [
Opis. Zdarza sie to prawie przy kazdym positku. |:|

Nadmierne $linienie
A. Czy slina pojawia sie w kaciku ust lub na brodzie ]

prawie codziennie?
Opis: Musi wytrzec¢ usta. Nieistotne podczas snu.

Vi

Suchosé w jamie ustnej
A. Czy musisz popi¢ zeby zjes¢ krakersa? ]
B. Czy odczuwasz dolegliwosci bélowe ust lub jezyka? ]

Opis: Nawracajgcy bol lub uczucie pieczenia co najmniej raz w tygodniu.
Nie dotyczy bélu zeba ani pecherzykdéw (zmiany przypominajace pecherze) w jamie ustnej.

Imie i nazwisko/ID: Badanie NOT-S Suma
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Badanie NOT-S w
N
|
1. Twarz w spoczynku Obserwuj ilustracje przez minute, rozpoczynajgc od teraz. ‘
llustracja 1~ Obserwacja trwa 1 minute. Ocen A-D.
A. Asymetria. L]
Opis: Dotyczy zaréwno szkieletu, jak i tkanek migekkich.
B. Nieprawidtowe utozenie warg. O
Opis: Otwarte usta lub inne nieprawidtowos$ci przez ponad 2/3 czasu.
C. Nieprawidiowe utozenie jezyka. ]
Opis: Koniec jezyka widoczny pomigdzy zebami przez ponad 2/3 czasu.
D. Ruchy mimowolne. ] Ol
Opis: Powtarzajgce sie ruchy mimowolne twarzy.
2. Oddychanie przez nos
lustracja2  A. Zamknij usta i wez 5 gtebokich oddechéw przez nos (powachaj).
Kryterium: Nie jest w stanie wzig¢ 5 kolejnych oddechéw przez nos.
Jesli pacjent nie moze zamkngc¢ ust, moze uzyc rgk albo skorzysta¢ z pomocy osoby badajgcej. |:| |:|
Nie podlega ocenie gdy pacjent jest przeziebiony.
3. Wyraz twarzy
lustracja 3 A. Zamknij mocno oczy. ]
Kryterium: Miesnie twarzy nie pracujg symetrycznie.
llustracja 4 B. Pokaz zeby. O
Kryterium: Przy wyraznym uwidocznieniu zebow praca miesni warg i twarzy nie jest symetryczna. |:|
lustracja 5 C. Sprébuj zagwizdaé (dmuchnag). Il
Kryterium: Nie potrafi symetrycznie zaokragli¢ | wydgc ust.
4. Funkcja zuchwy i miesni zucia
llustracia6 A. Nagryz mocno na tylne zeby. ]
Kryterium: Nie mozna zaobserwowac wyraznej symetrycznej aktywnos$ci miesni zwaczy
po obu stronach podczas badania dwoma palcami.
llustracia 7 B. Otworz usta tak szeroko, jak tylko potrafisz. ]
Kryterium: Nie moze otworzyc¢ ust na szerokosc¢ palca wskazujgcego i Srodkowego, lewej reki pacjenta.
W przypadku braku przednich zebéw nalezy zastosowac miare szerokosci trzech palcow I:I
(wskazujgcego, srodkowego i serdecznego).
5. Funkcje motoryczne jamy ustnej
llustracia8 A. Wystaw jezyk tak daleko jak mozesz. O]
Kryterium: Nie moze siegngc¢ koricem jezyka poza czerwien wargowg ust.
llustracia9 B. Obliz usta. H
Kryterium: Nie moze uzyc¢ konca jezyka do zwilzenia ust i nie siega do ich kgcikow.
llustracja 10 C."Nadmij policzki”,przytrzymaj przez co najmniej 3 sekundy.
Kryterium: Nie moze nadgc policzkéw bez wyptywu powietrza lub bez wydawania dzwiekow. D
llustracja 11 D. Otworz szeroko usta i powiedz A, A, A!
Kryterium: Nie widac¢ wyraznego uniesienia jezyczka i podniebienia migkkiego. I:l I:l
6. Mowa  A. Nie méwi. Pomin zadania B-C. |
llustracja 12 B." Policz na glos do dziesieciu. ]
Kryterium: Mowa jest niewyrazna z jednym lub kilkoma niewyraznymi dzwiekami lub nieprawidtowym
rezonansem nosowym. Ponizej 5 roku zycia wytgczamy dzwieki R, CZ, Z, SZ, DZ z oceny.
llustracja 13 C. Powiedz pataka-pataka-pataka. O 1
Kryterium: Nie podlega ocenie u dzieci ponizej 5. roku zycia.
Imie i nazwisko/ID: Badanie NOT-S Suma
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