Nordiskt Orofacialt Test
- Screening

NOT-S
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NOT-S har utarbetats av Merete Bakke, Kbpenhamn, Birgitta Bergendal, Jonk&ping,

Anita McAllister, Linképing, Lotta Sjogreen, Géteborg och Pamela Asten, Oslo med
stdd av Nordisk férening for Funktionshinder och oral Halsa, NFH.

Detta undersokningsformular kan laddas ner fran www.mun-h-center.se.
Anvands tillsammans med bildmanual som bestalles via Mun-H-Centers webbférséljning
eller tel +46 31 750 92 00.
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Nordiskt Orofacialt Test NOT-S — screening (fran 3 &r)

NOT-S anvands vid svarigheter att tala, tugga eller svélja.
Den anamnestiska delen genomférs som en strukturerad intervju. Undersdkaren stéller
fragan, forklarar och fragar vidare vid behov, tolkar svaret och fyller i formuléaret.

NOT-S intervju innehaller sex avsnitt — sensorik, andning, vanor, tuggning och svaljning,
dregling samt muntorrhet (I-VI).

NOT-S undersokning innehaller sex avsnitt — ansiktet i vila, ndsandning, mimik, tuggmuskel-
och k&kfunktion, oral motorik samt tal (1-6).

Bildmanualen anvands vid genomférande av undersékningen.

Land DK IS NO SE SF Annat
Logoped Tandlakare Lakare Sjukgymnast ~ Annan

Undersokare [ ]

Undersokningsdatum a a a a4 m m d d
I I I I I I I I I g Q

Fodelsedatum a a a & m m d d [ [
Namn/ID
Medicinsk huvuddiagnos (ange endast en)
Diagnosnummer (ICD-10):
Undersokningsposition [ ] sittande

[ ] liggande
Huvudstallning i sittande position [] normal (uppratt och rak)

[ ] awikande
Svarar med hjalp av annan person []
Kod for screening X=ja Om ett eller flera X

0 = nej markerats i ett avsnitt

NOT-S total score kan variera —=ej bedomt markeras score 1 i rutan
fran 0 till 12 langst till hoger.
NOT-S Total score
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NOT-S intervju

|  Sensorik
A. Far du kvaljningar nar du borstar tanderna?
Hander det nastan varje gang? O
Beskrivning: Uppenbara obehag sdsom kvéljning, krakning eller vigran (6kad kanslighet).
B. Stoppar du sa mycket mat i munnen att det blir svart att tugga?
Hénder det dagligen? ]
Beskrivning: Kénner inte nar det ar fullt i munnen (minskad kénslighet). []
I Andning
A. Anvénder du ndgot andningsstod? ]
Beskrivning: CPAP, respirator, syrgas eller annat.
B. Snarkar du mycket nér du sover?
Hander det nastan varje natt? ]
Beskrivning: Snarkning eller sdomnapné. Géller ej besvar vid astma eller allergi. []
Il Vanor
A. Suger eller biter du pa naglarna, fingrarna eller foremal varje dag? L]
Beskrivning: Napp och fingersugning bedoms ej under 5 ars alder.
B. Suger eller biter du pa lappen, tungan eller kinden varje dag? L]
C. Biter du ihop hért eller gnisslar du tander pd dagen? O [
IV Tuggning och svaljning
A. Ater inte med munnen (har nissond, gastrostomi eller annat). Uteslut fraga B-E. L]
B. Har du svart att ata vissa konsistenser av mat L]
Beskrivning: Exkludera allergier och specialkost t ex vegetarisk, vegan, glutenfri etc.
C. Tar det 30 min eller mera for dig att ata ett huvudmal? L]
D. Svéljer du stora bitar utan att tugga? ]
E. Hostar du ofta vid maltiderna? ]
Beskrivning: Forekommer vid nastan varje maltid. []
V Dregling
A. Far du salivi mungipan eller pa hakan nastan varje dag? ]
Beskrivning: Behover torka runt munnen. Galler ej vid sémn. []
VI Muntorrhet
A. Maste du dricka for att kunna ata ett kex? O
B. Har du sveda i munslemhinnan eller pa tungan? L]
Beskrivning: Aterkommande sveda eller brannande smérta minst en géng i veckan. []
Géller ej tandvérk eller blasor i munnen.
Namn/ID: NOT-S intervju Summa [ |
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NOT-S undersdkning

m:UOOm"

1 Ansiktet i vila Titta pa bilden i en minut. Tiden bérjar nu.

Bild 1 Observation under sammanlagt 1 minut. Bedém A-D.
A. Asymmetri []
Beskrivning: Galler bade skelett och mjukdelar.
B. Avvikande lapposition []
Beskrivning: Oppen mun eller annan avvikelse mer &n 2/3 av tiden.
C. Awvikande tungposition ]
Beskrivning: Tungspetsen synlig mellan tdnderna mer an 2/3 av tiden.
D. Ofrivilliga rorelser L]
Beskrivning: Upprepade ofrivilliga rorelser i ansiktet. |:|
2 Nasandning
Bild 2 A. Stang munnen och ta fem djupa andetag genom nésan (lukta).
Kriterium: Klarar inte att andas 5 ggr i foljd genom nésan.
Om lapparna inte kan slutas far patienten eller undersokaren hjalpa till |:|
att sluta lapparna manuellt. Bedéms inte om patienten ar forkyld.
3  Mimik
Bild 3 A. Blunda hart ]
Kriterium: Medfor inte en kraftig symmetrisk aktivering av ansiktsmusklerna.
Bild 4 B. Visatanderna L]
Kriterium: Medfor inte en symmetrisk aktivering av lapp- och ansiktsmuskler sa tanderna &r val synliga.
Bild 5 C. Forsok att vissla (blasa) L]
Kriterium: Kan inte symmetriskt truta och runda lapparna. |:|
4 Tuggmuskel- och kakfunktion
Bild 6 A. Bit ihop hart pa de bakersta tanderna ]
Kriterium: Ingen tydlig symmetrisk aktivitet registreras nar tva fingrar hélls pa kakmusklerna
(musculus masseter pa bada sidor).
Bild 7 B. Gapa sa stort du kan O
Kriterium: Kan inte gapa motsvarande pek- och langfingrarnas bredd pa patientens vanstra hand. |:|
Om framtanderna saknas anvands tre fingrars bredd (pek-, ldng- och ringfinger) som matt.
5 Oral motorik
Bild 8 A. Raéck ut tungan sa langt du kan. |
Kriterium: Kan inte n& med tungspetsen utanfor det lapproda.
Bild 9 B. Slicka runt munnen L]
Kriterium; Kan inte fora tungspetsen langs lapparna och ndr inte mungiporna.
Bild 10 C. BIlas upp kinderna och hall kvar minst 3 sek. ]
Kriterium: Kan inte blasa upp kinderna utan lackage av luft eller att det uppstar ljud.
Bild 11 D. Gapa stort och ség ah-ah-ah [a]! ]
Kriterium: Ingen tydlig hdjning av gomspenen och mjuka gommen kan iakttas. |:|
6 Tal A. Talar inte. Uteslut uppgifterna B-C. [l
Bild 12 B. Rakna hogt till tio ]
Kriterium: Talet &r otydligt med ett eller flera orena ljud eller onormal nasal klang.
Under 5 ars alder exkluderas R, S och SJ-ljud vid beddmningen.
Bild 13 C. Sé&g pataka, pataka, pataka. L]
Kriterium: Beddms ej hos barn under 5 &rs alder. []
Namn/ID: NOT-S undersokning Summa [ |
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