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Munhälsa sjukdom och funktionshinder

A three-part treatment plan for oral-motor therapy

Oralmotorisk temadag med fokus på behandling av dregling

Munhälsa sjukdom och funktionshinder är nu klar. Boken är avsedd att vara en vägled-
ning för tandvårdspersonal som behandlar vuxna patienter med somatiska eller psykiska 
sjukdomar, funktionsnedsättningar eller beteendeavvikelser. 

Författarna som delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter är verksamma som 
sjukhustandläkare i Västra Götalandsregionen. Under varje diagnos ges en bakgrund 
och medicinsk beskrivning av sjukdomen eller funktionshindret och dess behandlings-
möjligheter. Därefter följer odontologiska aspekter med orsaker till att särskild uppmärk-
samhet kan vara befogad. Slutligen ges förslag på omhändertagandet av patienten 
och vissa behandlingsstrategier i tandvården.

Onsdag den 16 april 2008 ges en kurs på Mun-H-Center för tandvårdsteamet med 
boken som underlag. De sjukdomar som kommer att presenteras närmare är: 

Lungsjukdomar, sjukhustandläkare Lena Rignell, hjärt/kärl sjukdomar, övertandläkare Madeleine Wertsén, 
diabetes samt mag/tarmkanalens sjukdomar, sjukhustandläkare Lena Augustsson, njursjukdomar, övertandläkare 
Gunnar Henning och allergier, övertandläkare John Bratel. Ett antal av övriga diagnoser kommer att tas upp under 
en kursdag i höst.
Munhälsa sjukdom och funktionshinder finns till försäljning på Mun-H-Centers websida och priset är 200 SEK.

Sara Rosenfeld-Johnson är logoped från USA med mångårig erfarenhet av att arbeta med 
oralmotorisk träning. Hennes företag Talktools (www.talktools.net) säljer och utvecklar logope-
diskt träningsmaterial.

Vi på Mun-H-Center har bjudit in Sara Rosenfeld-Johnson  eftersom vi använder och även 
säljer flera av de träningsredskap som hon utvecklat. Vår erfarenhet är att man med hjälp av 
dessa redskap kan träna styrka och rörlighet i den orofaciala muskulaturen i syfte att förbättra 
exempelvis läppslut och tuggning.

Genom praktiska övningar kommer hon att demonstrera olika tekniker för att upptäcka  oral-
motoriska mönster som kan ha påverkan på ljudbildning och tal. Diskussioner kommer att föras om talutvecklingen 
och vikten av samordnat muskelarbete mellan bukmuskler, gom, käkar, läppar och tunga.

Många barn och vuxna med oralmotorisk funktionsnedsättning har nedsatt förmåga att hantera sin saliv. Dregling 
kan upplevas som mycket besvärande både av den person som är drabbad och av omgivningen. Under temadagen, 
torsdag 7 februari, vill vi lyfta fram kunskap om de metoder som finns för att behandla dregling idag. De inbjudna före-
läsarna tillhör olika professioner och arbetar på olika specialistkliniker och kompetenscenter i Sverige och Norden. 

Föreläsningarna kommer ta upp behandlingsmetoder som botoxbehandling, orofacial behandling, kirurgi och 
medicinering. Dagen kommer att avslutas med en diskussion där det finns utrymme att diskutera och ställa frågor till 
föreläsarna. 
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Kurser
Samtliga kurser hålls på Mun-H-Center, Ågrenska Akademin, 
om inget annat anges.

Kursanmälan senast en månad innan kursstart kan 
göras direkt via hemsidan eller till Pia Dornérus
Tel: 031-750 92 00, Fax: 031-750 92 01
E-post: pia.dornerus@vgregion.se

En halvdag på Mun-H-Center
Fredag 14/3 9.30—12.30
Avgift: 50:- inkl kaffe och smörgås

För alla intresserade ges information om små och mindre kända
handikappgrupper ur ett orofacialt perspektiv.

På Ågrenskas hemsida www.agrenska.se 
kan du läsa om Ågrenskas kurser och vårens familjeveckor.  Där 
går också att hämta Ågrenskas Nyhetsbrev med information om 
sällsynta diagnoser. 
Vill man ordna konferens i en härlig miljö och med god mat är 
Lilla Amundön rätt plats. Det fi nns utrymme för möten i både stor 
och liten skala. 

Oralmotorisk temadag med fokus på 
behandling av dregling
Torsdag 7/2 Tid: 9.30—16.30
Målgrupp: logopeder, tandläkare, ÖNH-läkare, sjukgymnaster, 
arbetsterapeuter och övriga intresserade
Kursavgift: 500:- inkl lunch och kaffe
Kursgivare: pedodontist Mats Bågesund, Linköping, bettfysiolog 
Merete Bakke, Köpenhamn, foniater Hans Dotevall, Göteborg, 
logopederna Inger Åstrand Rydberg, Stockholm, Pamela Åsten, 
Oslo, och Åsa Mogren, Göteborg. 
Se närmare presentation av kursen på första sidan.

OBS!  kursen hålls på Burgårdens Utbildningscentrum, 
Skånegatan 20, Göteborg

Munhälsa sjukdom och funktionshinder
Onsdag 16/4 Tid: 9.00—16.30
Målgrupp: tandvårdsteamet
Kursavgift: 700:- inkl lunch och kaffe
Kursgivare: Sjukhustandläkare i Västra Götalandsregionen (förfat-
tare till boken med samma namn).
Se närmare presentation av kursen på första sidan.

Munvårdsutbildning till vårdpersonal
Onsdag 26/3 Tid: 13.00—16.30
Målgrupp: personal inom vård och omsorg
Kursavgift: ingen kostnad
Kursgivare: tandhygienisterna Marie Göthberg-Abrahamsson och 
Mia Zellmer

A three-part treatment plan for 
oral-motor therapy
Måndag och tisdag 12-13/5  Tid: 8.30—16.00
Målgrupp: alla intresserade
Kursavgift: 2.700:-, 500:- för föräldrar. I kursavgiften ingår kursbok 
samt lunch och kaffe.
Kursgivare: logoped CCC-SLP Sara Rosenfeld-Johnson från USA
Se närmare presentation av kursen på första sidan.

OBS! kursen hålls på engelska

Screening av orofacial funktion med 
NOT-S, en introduktionskurs
Fredag 13/6 Tid: 13.30—16.30
Målgrupp: personal inom tand- och sjukvård
Kursavgift: 300:- inkl bildmanual, kaffe och smörgås
Kursgivare: logopederna Åsa Mogren och Lotta Sjögreen
Nordiskt Orofacialt Test NOT-S har utarbetats i en nordisk arbets-
grupp med stöd av NFH.

En halvdag på Mun-H-Center
Fredag 13/6 9.30—12.30
Avgift: 50:- inkl kaffe och smörgås

För alla intresserade ges information om små och mindre kända
handikappgrupper ur ett orofacialt perspektiv.

OBS! Efter förmiddagens föreläsningar följer introduktionskursen i hur 
man kan använda NOT-S som ett instrument för screening av orofa-
cial funktion. 

En kväll på Mun-H-Center
Torsdag 10/4 17.30—20.00
Avgift: 50:- inkl kaffe och smörgås

Linn och Maria som är musikhand-
ledare från Eldorado ger tips och 
idéer om hur man med musik kan 
locka till kommunikation, aktivitet 
och samspel. Eldorado är ett kultur- 
kunskaps- och aktivitetshus i Göte-
borg för personer på en tidig utveck-
lingsnivå  med fl erfunktionshinder.


