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Bdsta natverkare!

Alldeles nyss var det sommar och nu
nirmar sig juletid med stormsteg.
Det tycks vara sd att tiden inte
ricker till for ndgon dessa dagar
och diirfor dir det extra viktigt att se
den utveckling som vi alla bidrar
till. Tink bara hur intresset och
kunskapsuppbyggnaden kring smd
och mindre kiinda handikappgrup-

per okat pd senare dr!

Mun-H-Center gir pd hégvarv och det ir
svart att hinna alla arbetsuppgifter trots en
rejil personalforstirkning under hosten.

Ett stort Tack till Tandvirden i Bohus—
landstinget for ett generdst stéd i vintan pa

en ny tandvérdsforsikring!

Efterfrigan pd Mun-H-Centers tjinster har
okat kraftigt sista halvaret genom att allt fler
inom tandvdrden nu kinner till Mun-H-
Center som informationscenter.

De flesta som hér av sig till Mun-H-
Center vill ha information kring sm& och
mindre kinda handikappgrupper och antalet
forfragningar om hjilpmedel 6kar for varje
manad.

Alla offentliga tandkliniker fick informa-
tion om Mun-H-Center per brev i maj och
framéver gors motsvarande utskick till privat-

kliniker. Kunskapsinsamlingen fortsitter och

inte minst familjeveckorna pi Agrenska och
Mun-H-Centers medverkan i flera forsk-
ningsprojekt bidrar till basens tillvixt.

Diremot har antalet insinda frigeformu-
lir och observationsschema frin nitverket
inte okat under hosten. Om detta beror pi
att minga kommit igenom sina kinda sill-
synta diagnoser eller pd andra orsaker vet vi
inte, men vi har en 6nskan infér julen att alla
i ndtverket skulle skicka ytterligare ett obser-
vationsschema fére jul. Det skulle betyda 175
ytterligare schema under 1997!

Vir databas, MHC-basen, har vidareut-
vecklats rejilt tack vare var fantastiske ADB-
konsult Christian Sjogreen och de FoU-
medel vi fite dll detta. Vi har nu méjlighet
att serva med utdata i littdillginglig form. Alla
som vill anvinda vdra formulir i olika forsk-
ningsprojekt kan anvinda vir databas och pi

s sitt f3 utdata bekvimt serverade.

Projektgruppen kring Orofaciala hjilpme-
del har gjort ett storartat arbete med databa-
suppbyggnad, nitverkstriffar och metodut-
veckling kring hjilpmedelsutprovning. Detta
projekt finansieras tacksamt ytterligare ett &r

huvudsakligen av Handikappinstitutet.

Den fina broschyren "Orofaciala hjilpmedel
-vad dr det?” har forstds haft rykande 4tging.
Logoped Eva Lundilv har gjort en mycket fin
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sammanstillning av pigiende “dta-dricka-

projekt” i landet som en del i detta projekt.
Mun-H-Centers nitverksdag den tjugosjun-
de november pd Nordiska hilsovardshogsko-
lan i Goteborg, dd Docent Géran Annerén
och Docent Peder Rasmussen féreliste kring
Klinisk genetik och mer eller mindre kiinda
handikappgrupper” blev en bra dag med ca
75 deltagare.

Tack alla for fint samarbete under 1997.

Jan Andersson

OBS!

Har Du tillrackligt med
observationsschema och

frageformuldr pa kliniken?

Ring till Mun-H-Center och

rekvirera fler nér de ar slut.
Vi ser fram emot att fa in

Era ifyllda formuléari!!
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Familjetraff i sommartid

Almanackan var fredagen den 8 augusti
1997 avbokad for en triff for familjer, som
har barn med diagnosen Cri du chat. Lotta
och jag hade till uppgift att foreliisa kring
orofacial funktion, dysfunktion och be-
handling. Vi hade ocksi lovat duka upp en
utstiillning med olika orofaciala hjilpme-
del. Hiir efter hade vi lovat att undersika
alla barnen och diskutera individuellt med
respektive familj. En verklig heldag frin

tidig morgon till sena kviillen.

Det visade sig, flera manader efter bokning-
en, vara en vecka som jag sedan linge lovat
att vika for semester. Nir jag si sminingom
berittade for min fru att jag inte kunde vara
ledig hela den utlovade semesterveckan utan
redan pd torsdagen mdiste bege mig till
Nynishamn for att hela fredagen den 8
augusti undervisa forildrar och understka
alla barn pa familjetriff i Nynishamn, stan-
nade luften i rummet dir vi befann oss. ’Om
Du inte 4r medveten om att denna dag ir
Din dotters 20-drsdag si tycker jag att det ir
hég tid att boka av din medverkan!!” var det
minst sagt irriterade svaret. En iskall kinsla
av bortgjordhet spred sig genom kroppen
men ganska snart dterkom kreativiteten. Jag
ringde forildrarna som bokat oss och frigade

om vi kunde byta dag, men det var fér sent.

Trots idoga forsck att fi in nigon ersittare
insdg jag att jag kunde bara inte svika vare sig
forildrar eller Lotta (var logoped). Vad gora?
En rejil muta var enda chansen att inte tappa
ansiktet. Det slutade med att hela familjen
bokades in pd Smadalard Gard nigra mil frin
Nynishamn. Ankomstkvillen blev ett minne
for livet med skirgdrdsromantik, nattlige bad
och nattfika pa en underbar herrgirdsterrass i
tropisk svensk sommar. Oforglomligt. Tidig
fodelsedagssing och frukost varefter jag lim-
nade familjen i hégsta fart mot Nynishamn.

P4 kursgarden, dir familjerna bodde, vintade

ocksd Lotta och vi kunde starta enligt plan
klockan 9.30. Hela férmiddagen dgnades 4t
att foreldsa. Forildragruppen var mycket
intresserad och vi fick minga frigor och
kommentarer. Det ir fantastiskt inspirerande
att forelidsa for forildrar dirfér att man hela

tiden lir sig s mycket av alla kommentarer

och diskussioner. Tack alla forildrar!

Sedan blev det lunch. Luften stod stilla och
den tropiska virmen var inte lika underbar
mitt pd dagen. Vi bestimde oss for att gora
undersdkningarna pd grismattan med moder
Sol som naturlig lampa. Under eftermidda-
gen lyckades vi undersoka alla barn dven om
alla inte var s3 litcundersdkta. Vid fyratiden
var samtliga frigeformulir och observations-
schema klara och ifyllda. Efter det &terstod
att triffa familjerna individuellt och att ge
tips och rid. Det finns massor med frigestill-
ningar som en logoped och en tandlikare kan
hjilpa familjerna med och trots virmen och
att alla barn bara lingtade till badet pagick
det hela inda dll klockan 18.00. Nir Jag
kérde Lotta till stationen var vi mycket néjda
med barnen, familjerna och ocksd vir egen
insats. Jag tror de familjetriffar som vi fct
vara med pd sista halviret inspirerat och gett
niring for lng tid framéc.

Efter varje familjetrdff kinns det pa
samma sitt: Mun-H-Center behévs och fyller
en viktig funktion. Forildrastéd virmer mest
av alle. Nir Lotta satt sig pd tdget tdill
Géteborg var det full fart mot Smadalars
gird och precis nir jag kliver in pd girden
kommer skirgdrdsbaten och limnar av famil-
jen som varit pd eftermiddagsutflyke. Ett
snabbt bad frin &ngbatsbryggan och sedan
ombyte for festmidddag i den underbart
vackra gustavianska matsalen pd Smédalaro
gird. Kvillen blev of6rglomlig med presen-
ter, fodelsedagstal till “lillflickan och hurra-
rop i en underbar milj6 i en ljuvlig sommark-

vill, precis s& som en 20- drsdag skall vara.
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Cri du chat:

ir en kromosomskada i kromosom nr 5. 80-
85% av fallen ir sporadiska, dvs icke irftliga
och 10-15% ir irftliga. Nyfédda barn med
syndromet har s gott som alltid ett svagt hog-
frekvent, entonigt skrik, som liter som nir en
katt jamar, vilket beror pi ett litet struphuvud
med korta stimband. Barnen ir ofta sm4, har
en rund ansiktsform med o6kat avstind mellan
dgonen  (hypertelorism), hudveck &6ver inre
dgonvinkeln (epikantusveck), utit-neditstillda
dgon- springor, bred nisrot, liten haka och ett
litet huvud. Cirka 80% av barnen har fyrfinger-
fara i handflatan. 30% av barnen har medf6tt
hjirtfel. De har en patagligt férsenad psykomo-
torisk utveckling och varierande grad av mus-
kelslapphet. Olika grad av utvecklingsstérning
och forsenad sprakutveckling foreligger. Bete-
endestorningar dr vanliga. Sma kikar, sirskilt

underkiiken, ger bettfel med tringstillningar

samt utstiende framtinder. Oppet bett, mun-

andning och dregling férekommer liksom tand-
kottsinflammation och tandgnissling. En utprig-
lat hég gom ir vanligt. Matsituationen kompli-

ceras av tuggnings- och sviljsvarigheter.
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Hostrapport fran hjdlpmedelsprojektet

Jag tror att vi inom tandvdrden dr 6verens

om, att det iir svdrt att prova ut bra och
effektiva hjilpmedel till en patient med
nedsatt funktion i armar och hiinder eller i
munnen och svalget. Vi skulle behova kon-
sultera andra experter, hora efter hur exem-
pelvis arbetsterapeuten eller logopeden ser

pd patientens situation och formdga.

Vir grundutbildning fokuserades framfér all
pd kunskaper om hjilpmedel vid knepiga
anatomiska forhillanden i munhéilan, for att

kunna hjilpa den vil fungerande patienten

att exempelvis med en specialtandborste
komma 4t alla tandytor och pa s3 vis forebyg-
ga eller bota sjukdom i munnen. Vi fick dire-
mot inte ldra oss tllrickligt om hur samma
behov av rengéring kan dtgirdas nir patien-
ten har orofaciala stérningar eller andra funk-
tionsnedsittningar.

Tandvérdspersonal har inte nigon tradi-
tion att samarbeta i team med andra inom
vérden. Det beror sannolikt pd att vi har ett
sirskilt betalningssystem, att intiktskraven dr
héga och att det ir svért att ta betalt for tiden
som behovs for teamsammankomster. Detta
har uppmirksammats i rapporten “Tand-
vardférsikring i omvandling”. Om vi fir en
ny tandvardsforsikring den 1 januari 1999
blir det kanske mojligt att betrakta utprov-
ning av hjilpmedel till personer med funk-
tionsstérningar som sjukvérd. Patienten beta-
lar d& for denna 4tgird samma avgift som i

6ppen hilso- och sjukvérd.

Mot denna bakgrund kinns hjilpmedelspro-
jektet verkligen angeldget! Att fi samla och
sprida kunskaper inom omridet inte bara till
tandvardspersonal utan ocksd till exempelvis
arbetsterapeuter, logopeder, sjukgymnaster
och dietister. Aven brukarna maste fi kinne-
dom om hjilpmedelsbanken och nya méjlig-
heter, sa att de efterfrigar orofaciala hjilpme-

del och bidrar till fortldpande utveckling!

Néatverkstraff i norr

Vi for till min gamla hemtrake under 25 fina
ar i Norrbotten. Efter att ha landat pd Kallax
och packat in den rejila hjilpmedelsviskan i
hyrbilen med sikra dubbdick férde jag mina
medarbetare Annette, Marika och Eva lings
Lule ilv till den lilla byn Lombicken. Det var
lordag eftermiddag, vacker skymning i
snoticke landskap. Vi hade l3dt inkvartera
oss hos mina bista vdnner i byns vackra
hundradriga Norrbottensgirdar. Gistfrihet
en och glidjen virmde, liksom solen dagen
ddrpa som strilade frin en molnfri himmel.
En dag fylld med olika kulturella upplevelser
och uppladdning infér morgondagen nir

nitverkstriffen skulle ga rum!

P4 mandag morgon den 27 oktober var det
dags att inta foreldsningssalen pa Hotell Statt
i Luled! Vi hoppas att alla som var dir, det
var ett femtiotal, upplevde den friska kinslan
av ndgot nytt och spinnande nir man samlas
och delar med sig av kunskaper over yrkes-
grinser. Tack Berit, Ewa, Lena, Kerstin och
alla mina gamla arbetskamrater i sjukhus-
tandvérden Boden-Luled for att ni hjilpte oss
att ordna och genomféra den forsta nitverk-

striffen i norr!

-Bitte Ablborg

Dreglingsproblematik - ett viktig omrade fér samverkan

D4 det foreligger ett stort behov av 6kad
kunskap kring dreglingsproblematik har
Mun-H-Center och den oralmotoriska grup-
pen i Goteborg startat ett samarbetsprojekt.
Tillsammans i all "multiprofessionalism”
med  barnhabiliteringslikare,  &ronlikare,
logoped, sjukgymnast och tandlikare vill vi
utveckla omhindertagandet av patienter med

dreglingsproblematik sivil vad det giller

utredning, behandling som utvirdering av

behandling. Vissa erfarenheter av sk 7saliva
control clinics” finns publicerade. Genom att
samla information i Mun-H-Center databas
med hjilp av observationsschema och frige-
formulir kan vi skapa en bittre bild av dreg-
lingsproblematiken.

Vi har kompletterat observationsschemat
med ett “dreglingsstatus” samt dven tillfore
frageformuliret ytrerligare frigor kring dreg-

ling. I den preliminira basutredningen ingir

allminmedicinsk ~ bedémning, &6ron-nisa-
halsstatus, odontologisk/orofacial bedémning
genom ifyllande av observationsschema samt
att frigeformulir ifylles av forildrar.

Vi dr naturligtvis intresserade av att fi
kontakt med andra i landet, som arbetar pa
olika sitt med dreglingsproblematik. Hor
girna av er med synpunkter till Lotta

Sjogreen, logoped, och barntandlikare Sten
Sundell.
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5/2 Erfarenheter under projektaret frin
Odontologiska Institutionens Kom-

petenscenter forsillsynta odontologiska

tillstind i Jonksping.
26/2 Huntingtons sjukdom.
23/4 Sémnapné och verksamheten vid sémn-

laboratoriet Sahlgrenska.

14/5 Erfarenheter frin Agrenska hilsocenter.

Torsdagsseminarier pa Mun-H-Center
Tid 9.00-12.00 ® Plats Mun-H-Center ® Osa en vecka innan

Birgitta Bergendal, évertandlikare

Leif Wiklund, docent Ulrika Hosterey-
Ugander, psykolog.

Jan Hedner, docent, Lungdivisionen
somnlab, SU. Peter Runfelt, sjukhus-

tandlikare.

Jan Andersson, Sten Sundell, Lotta

Sjogreen.

Projektsammanstallning

Logoped Eva Lundilvs projektsammanstillning av
pigdende respektive avslutade utvecklingsprojekt
inom omridena oral motorik, dysfagi, dta-dricka-
omridet mm ir nu klar och finns att bestilla frin

Mun-H-Center. Namnet pa rapporten ir:

Projektsammanstillning — en rapport inom pro-
jektet "Resurscenter for Orofaciala hjilpmedel”.
Dir kan alla intresserade hitta namn och adresser
till logopeder, tandlikare och andra som har bedri-

vit utvecklingsprojekt.

Kurser i orofacial regulationsterapi

Kurser i orofacial regulationsterapi hélls sedan
1992 vid Bricke Ostergird, regionalt habiliter-
ingscentrum i Vistsverige.

I maj i &r kom dr Juan Brondo och héll en tva-
veckors grundkurs samt en enveckas fortsittnings-
och férdjupningskurs for ca 50 deltagare frin hela
Norden.

Nordisk Férening for Handikapptandvird,

arrangerade i juni tvd seminarier med dr Castillo

Morales och tandlikare dr Gustavo Molina, som
ocksd holls pa Bricke Ostergird med ca 45 delta-
gare. Dr Molina visade bl a nya modeller av tri-
ningsredskap for tungan.

Nista kurs i orofacial regulationsterapi halls
vid Bricke Ostergird i maj resp juni 1998 med
doktor Brondo.

For upplysningar kontakta Brickes Utbild-
ningsavdelning, tel 031 — 50 26 63.
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