1000 — inlarning

En inskolningsmetod som Okar
mojligheten for patienter med
autismspektrumtillstand, ADHD m
att lattare klara av tandvardsituationen.
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1000 — inlarning

ar en inskolningsmetod som okar mdjligheten for patienter med
neuropsykiatrisk diagnos att lattare klara av tandvardsituationen.
1000-inlarning,’de 1000 gangernas pedagogikihnebar att man
avsatter lAngre behandlingstid och gor !era korta traningspass hed

manga sma pauser mellan varje pass. Man tranar varje mo | ent
lera ganger och gor traningspassen visuella och konkreta geflom
att anvanda visuell kommunikation i form av bildstéd som visar

momenten och ordningsféljden i besdket. Traningspassen ar inglivi-

duellt anpassade och malet ar att fa patienten att kanna sig delktig,

trygg och lyckad"

Grundupplagg for inskolning

PLANERINGSMOTE - pa kliniken med foralder/assistent uta
att patienten ar med.

FRAGEFORMULAR - fylls i tillsammans med foralder/assiste
under planeringsmotet.

INDIVIDUELLT ANPASSAT — satt upp malen tillsammans meg
foralder/assistent.

INDIVIDUELL PLAN — gor upp behandlingsplanen efter plang-

ringsmotet samt framstéall det bildstéd som ni kommit 6verens 'H

BILDSTOD - gor traningspassen visuella och konkreta. Visa |ett

foto fore varje moment.

SAMARBETE - med forélder/assistent ar valdigt viktigt och vay-
defullt, de k&nner patienten bast, bli ett team"

BEHANDLINGSTID -—avsatt gott om tid, ca 1,5-2 timmar.




STRUKTUR - upprepa traningsmomenten gang pa gang sa eakt
som maijligt och lagg till ett moment i taget. Varje behandlingspass

skall vara sa identiskt som mojligt.

LUGN MILJO - anpassa miljon i behandlingsrummet och ta bort
stérande detaljer, t ex fargglada leksaker, aflscher m m.
Forsok ha en sa avskalad miljo som maijligt.

FLERA DELBESOK - tréna i "era korta pass under samma i: g
och gor en liten paus mellan varje tréaningspass — ha ocksa en l gre
paus inplanerad da kan patienten t ex leka, ata ett mellanmal j¢ller
vila. Var kvar i behandlingsrummet under de korta pauserna en

lamna rummet under det langre uppehallet.

AVSLUTAITID -forsok kdnna av néar patienten behéver en paus,
ta hjalp av foralder/assistent for att forsta signalerna.

BEROM — ofta och mycket, klappa handerna ochlség duktig,
*nt, under hela behandlingen.

BELONA — ge nagot som patienten verkligen uppskattar. 'il.
foralder/assistent ofta kdper de sjalva med en liten present som be-
handlaren Gverlamnar.

AVSLUTNINGSFOTO - visa en bild nar behandlingen ar klar f@
dagen, det kan t ex vara ett foto pa familjens bil som visar patiefnten
att det ar dags att aka hem.

ANTAL DELBESOK - vanligtvis blir det 5-7 traningspass pe
inskolningstillfalle och dag.




Forsta besdket

Vid det forsta besdket, som ar ett planeringsbesdk, traffar vi for-

alder eller assistent utan att patienten ar med.

Samtalet sker pa tandkliniken och tar ca 20 minuter. Vi anvangder
ett frageformular som stod for samtalet (se sista sidan) for aft fa
den information vi behdver for att lagga upp en inskolningsplan.

Genom detta far vi mycket vardefull information om patienten .I h

foralder/assistent far information om 1000-inlarningen och om hur

vi tankt l[agga upp traningen for just denna patient.

Vi trycker extra pa att deras medverkan ar jatteviktig och tar tack-
samt emot synpunkter och tips. Det ar de som kanner patienten|bast
och tillsammans blir vi teamet som ska fa patienten att klara|av
tandvardssituationen pa basta mojliga satt.




Foralder/assistent vet nu var tandkliniken ligger och hur lokalefina

ser ut, var man gar in och var man kan parkera samt hur lang tid
som ar bokad. De har ocksa traffat den person som skall behandla
patienten. Foralder/assistent kan da kanna sig lugn infor det f sta

besoket vilket i sin tur avspeglar sig pa patienten som ocksa|plir
tryggare.

Efter samtalet med foralder/assistent gors den individuella pla en.
Har vi kommit 6verens om att gora ett bildstod sa satts ett sagdant

samman och skickas hem. Ibland lagger vi till meningar eller enkla
ord till fotona allt efter vad patienten kan klara av. Om patienn

anvander symboler skickas en tandborste med och ibland ocksa en
munspegel som visar att patienten skall ga till tandkliniken.




Visuell kommunikation/Bildstod
Exempel pa fotoalbum:

e Kliniken — utsida/insida.

e Vantrum

» Personal- vem skall patienten traffa?

« Behandlingsrum/behandlingsstol

 Tandborste

* Munspegel




Putsmaskinen

o

Pensel/luorlack

Pausfoto— visar vad patienten kan gora
| pausen t ex titta i en tidning eller lyssna
pa musik.

Tidshjalpmedel - exempelvis en timer elle
timglas.

Belbning efter behandlingen- ett
Klisterméarke, en leksak eller kanske en
en aktivitet. Det ska vara nagot som
patienten verkligen uppskattar.

Avslutningsfoto — visa ett foto som
talar om att det ar klart for idag t ex
ett foto pa familjens bil eller pa en taxi.
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Behandling

Avsatt gott om tid for forsta besotket, ca 1,5 -2 timmar.

Trana i 'era korta pass med pauser mellan N
passen. Gor ett langre uppehall efter unge-

far halva tiden. Patienten far da mojlighet

att vila, ata ett mellanmal, leka, lyssna pa

musik eller ta en promenad. Var géarna kvar

I behandlingsrummet under de korta pau- Y,
serna men lamna rummet under det langre
uppehallet.

Folj den individuella planen. Upprepa tréaningspassen sa exakt som
mojligt och lagg gradvis till ett moment i taget.

Det &r forstas viktigt att forsdka téanja och stracka granserna en anhing
men ocksa att vara observant pa patientens
reaktioner och inte ga for fort fram.

Visa ett foto tillsammans med varje
moment.

Forsok kanna av och ta en paus INNA
patienten tréttnar och blir orolig. Det &ar
valdigt viktigt att patienten alltid k&nner sig
duktig och har mojlighet att paverka behandlingen genom att/ha
egen kontroll.

Ha 6gonkontakt med foralder/assistent un-

der behandlingsomgangen och ge varandra ™
signaler om och hur behandlingen skall
fortskrida.

Smaprata inte utan var strukturerad, beldna
och uppmuntra patienten under hela be-
handlingen. Klappa handerna och sag: N )
bra, duktig, ent!




Visa nagot som gor att patienten forstar att behandlingen ar [klar
for dagen. Det kan vara att slacka lampan eller att visa ett fotg pa
t ex familjens bil, en taxi eller ett foto pa skolan dit man skall dka
efterat.

BELONA - Det skall vara ndgot som patienten verkligen uppskat-
tar! Manga ganger racker det med de sma leksaker som "nns pa
kliniken, men ofta koper foralder/assistent nagot som de vet att

patienten tycker om och kanner sig duktig genom att fa.

Det brukar ta mellan 2-5 inskolningsbesdk innan en tandlékare |kan
undersdka patienten.
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Sa héar kan 1000-inskolning ga till:

1:a delbesoOket

Borja ALLTID med att visa ett foto pa en tandborste samtidigt
med tandborsten, borsta sedan en kort stund och berom, klappa
handerna och sagra, duktig, *ntoch ta sen en kort paus.

2:a delbesotket

Visa fotot pa tandborsten och borja borsta igen, ga vidare med
att visa foto pa en munspegel samtidigt med munspegeln, spegla
nagra tander och berom, klappa handerna ochbséagduktig,

*nt och ta en paus.

3:e delbesdket

Visa fotot pa tandborsten och bdrja borsta igen, ga vidare med
att visa foto pa munspegeln och spegla nagra tander. Visa fota pa
en sond samtidigt med sonden, rakna nagra tander och berom,
klappa handerna och sdga, duktig, *nt.

Gor nu ett langre uppehall och lamna behandlingsrummet medan
patienten vilar, leker eller tar en 'ka. Visa ett foto pa det ni kom-
mit 6verens om att patienten skall géra under pausen innan du
lAmnar rummet.

Efter den langre pausen fortsatter ni genom att upprepa dessa
delbestk sa exakt som moijligt. Folj den individuella planen.
Upprepa varje moment sa exakt som mojligt vid alla delbesak
och lagg graduvis till ett moment i taget.

Med mycket berdm och genom att veta vad som ska ske kanner
sig patienten trygg och delaktig i behandlingen och genom att
foralder/assistent deltar aktivt blir resultatet oftast mycket gott.



Frageformular

FOdelsedatum...... ... e b
FOrAlArar.. ..o

S SO et e e :
ASSISIENT... i e

YL o Tod | 1= PP ‘ .......
SYNINOISEL. ..o bh e
8o /1 1 3 UPPRUPPPRT | BUPN

Kommunikation - tal/tecken.........ccccooeeviiii i,
Visuell kommunikation - foto/symboler ..........cccccoeviviiiiiiiiiiiinnnnn.

Beroring/smak.........cooiiiiiiiii e
Nutrition - ata/dricka/tugga/svalja............cccccoviiieiiiiinneeeeee i,

Tidigare erfarenheter i tandvarden...........ccocceeeeiiieeecicciiee e,
TandbOrstNING........oo i
Narkos/premediCiNeriNg.........uoiierieeiiieeeeie e
Basta sattet att forbereda..........cccoeevvvveiiiiiiiiiiinieeee
INIFESSEN. ... e e
Berom/beldning........cooo i
AVSIUINING - Vad?...... e
Nagot annat ni vill beratta/forklara............cccccoeeveveeeiicieeeeeeincdlenee,

FIXerinNg/fODIEr... ...




For mer information kontakta Pia Dornérus
E-post: pia.dornerus@vgregion.se

Mun-H-Center, Agrenska
Box 2046, 436 02 Hovas, Sverige
Tel: 031-750 92 00
E-post: mun-h-center@vgregion.se
Hemsida: www.mun-h-center.se



