Testul Orofacial Nordic
- Screening

TON-S
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NOT- S a fost elaborate de céatre Merete Bakke, Copenhagen; Birgitta Bergendal,

Jonkoéping; Anita McAllister, Stockholm; Lotta Sjégreen, Géteborg; si Pamela Asten,
Oslo; cu sprijinul Nordic Association for Disability and Oral Health, NFH.

Testul poate fi descarcat de pe site-ul www.mun-h-center.se.
Pentru a fi utilizat impreunua cu manualul ilustrat, poate fi comandat din magazinul
online Mun-H-Center's sau telefonic la numarul: +46 10 441 79 80.
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Testul Orofacial Nordic -Screening TON-S (de Ia 3 ani)

TON-S este utilizat cdnd un pacient prezinta tulburari de vorbire, de mestecare sau
inghitire.

Sectiunea care se refera la anamneza se prezinta sub forma unui interviu structurat.
Evaluatorul adreseaza o intrebare, explica sau adreseaza intrebari suplimentare cand
este cazul, interpreteaza raspunsurile si completeaza formularul.

Interviul TON-S este structurat pe sase sectiuni: functie senzoriala, respiratie, obiceiuri (la
nivelul cavitatii bucale), mestecat si inghitire, salivatia si uscaciunea la nivelul cavitaii
bucale (I-VI).

Examinarea TON-S are sase sectiuni: fata in momentul in care se relaxeaza,
respiratie nazala, expresie faciald, muschii masticatori, functia maxilarului, functia oro-
motorie si vorbirea (1-6).

Manualul ilustrat se utilizeaza in timpul examinarii.

Logoped Dentist Medic Fizioterapeut  Altul
Evaluator [] [] [] [] []
I I I I I I I I I
Data examinarii a a a a m m d d
L S
Data nasterii a a a a m m d d
Numele/ID
Diagnostic medical primar (doar unul)
Codul diagnosticului (ICD-10)
Pozitia in timpul examinarii [] stand pe scaun
[ culcat
Pozitia capului cand se sta in sezut [] ridicata si dreapta
[] altfel
Raspunde cu ajutorul unei persoane []
Valorile pentru screening X=da Daca sunt unul sau mai
0 =nu multe raspunsuri marcate
Scorul total TON-S poate fi —=nu este evaluat | €Y X intr-o sectiune, puneti
intre 0 si 12 1 in casuta din dreapta.
TON-S Scorul total
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Interviul TON-S

;UOO(D"

I  Functia senzoriala
A.  Periatul dintilor va provoaca reflexul de voma?
Se intampla aproape de fiecare data? O
Descriere: Disconfort evident, cum ar fi oboseala, voma sau refuzul (sensibilitate crescuta).
B. Cantitatea de mancare introdusa in gura este dificil de mestecat?
Se intampla in fiecare zi? O
Descriere: Nu stie cand are gura plina (sensibilitate scazuta). L]
Il  Respiratie
A. Folositi suport pentru respiratie? ]
Descriere: Aparate de respiratie de tip CPAP, inhalator, oxigen, altele.
B.  Sforaiti tare cand dormiti?
Se intampla aproape in fiecare noapte? ]
Descriere: Sforait sau apnee. Nu se aplicd simptomelor de astm sau alergii. []
Il  Obiceiuri
A.  Vamuscati unghiile sau va sugeti degetele sau alte obiecte in fiecare zi? ]
Descriere: Utilizarea unei suzete si suptul degetelor nu este evaluata sub vérsta de 5 ani.
B.  Va sugeti sau muscati buzele, limba sau obrajii in fiecare zi? ]
C.  Scrasniti din dinti sau muscati zgomotos in timpul zilei? O [
IV  Mestecatul si inghititul
A. Nu se hraneste prin cavitatea bucala (tub nazogastric, tub gastric sau altele).
Nu raspundeti la intrebarile B-E. ]
B.  Vise pare dificil sa mancati alimente ce au o anumita consistenta? ]
Descriere: Excludeti alergiile si dietele speciale precum vegetariana, vegana si fara gluten.
C.  Aveti nevoie de mai mult de 30 de minute la 0 masa? ]
D.  inghititi muscaturi mari fira s3 mestecati? O
E.  Tusiti des in timpul mesei? ]
Descriere: Se intdmpla la fiecare masa. []
V Salivatia
A.  Aveti saliva in coltul gurii sau pe barbie aproape in fiecare zi? ]
Descriere: Trebuie s&-si stearga gura. Nu se aplica in timpul somnului. []
VI Uscaciunea cavitatii bucale
A.  Trebuie sa beti lichide pentru a putea manca un biscuite? ]
B.  Simtiti durere la nivelul cavitatii bucale sau la nivelul limbii? ]
Descriere: Durere recurenta sau senzatie de arsurd cel putin o data pe saptimana.
Nu se aplica durerilor de dinti sau veziculelor in gura. [] ]
Nume/ID: Interviul TON-S Totalul [ |
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Examinarea TON-S

1 Fata in pozitie de relaxare Priviti poza timp de un minut. incepeti acum.

Imaginea 1

A.
Descriere:

B.
Descriere:

C.
Descriere:

D.
Descriere:

Observatie timp de 1 minut. Evaluati A-D.

Asimetrie
Se referd atét la oase, cét si la tesuturile moi.

Pozitia anormala a buzelor

Gura este deschisa sau are o pozitie anormald mai mult de 2/3 din timp.
Pozitia deficitara a limbii

Vérful limbii este pozitionat vizibil intre dinti mai mult de 2/3 din timp.

O O O 0O

Miscari involuntare
Miscari involuntare repetate ale fetei.

2 Respiratie nazala

Imaginea 2 A.
Criteriu:

inchideti gura si inspirati de 5 ori profund prin nas (miros).
Nu poate s aiba 5 respiratii successive prin nas.

Daca pacientul nu isi poate apropia buzele, pacientul sau examinatorul
poate interveni manual sa apropie buzele. Nu evaluati daca pacientul are o raceala.

3 Expresia faciala

Imaginea 3 A.
Criteriu:

Imagiena 4 B.
Criteriu:

Imaginea 5 C.
Criteriu:

inchideti bine ochii ]
Muschii faciali nu sunt activati intr-o maniera simetrica.

Ardtati dintii [
Buzele si muschii faciali nu sunt pozitionate simetric, astfel incét dintii sa fie usor vizibili.
incercati s fluierati (suflati) m

Nu se pot apropia si rotunji buzele simetric.

4 Muschii masticatori si functia maxilara

Imaginea 6 A.
Criteriu:

Imaginea 7 B.
Criteriu:

Muscati cu putere pe dintii din spate (masele) ]
Nicio activitate simetricd marcata nu poate fi inregistrata atunci cdnd doud degete sunt tinute
pe muschii maxilarului (muschiul maseter al ambelor parti).

Deschideti gura cét puteti de mult ]
Nu poate deschide gura o distanta corespunzatoare latimii aratatorului si a degetului

mijlociu de la ména stanga a pacientului. Daca lipsesc dintii frontali, folositi ca masura o
latime de trei degete (aratatorul si degetele mijlocii si inelare).

5 Functia oro-motorie

Imaginea 8 A.
Criteriu:

Scoateti limba cat de mult puteti ]

Nu poate atinge marginile vermilionului cu vérful limbii (acesta se referd la zona de legatura
de la nivelul buzelor, dintre tegumentul exterior si mucoasa din interiorul cavitatii bucale).

Imaginea 9 B. Umezirea buzelor cu limba L]

Criteriu: Nu poate folosi vérful limbii pentru a umezi buzele si nu poate ajunge la colturile gurii.

Imaginea 10C. ,Umflati-va” obrajii si tineti aerul cel putin 3 secunde ]

Criteriu: Nu pot ,,umfla” obrajii fara a se scurge aer sau fara a scoate un sunet.

Imaginea 11D. Deschideti gura larg si spuneti a, a, a [a]! ]

Criteriu: Nu se poate observa o ridicare a uvulei si a palatului moale. |:|
6 Vorbirea A. Nuvorbeste. Nurispundeti la intrebérile B-C. ]

Imaginea 12B. Numarati cu voce tare pana la zece [

Criteriu: Vorbirea este neclara cu unul sau mai multe sunete distorsionate sau cu o nazalitate

anormala. Sub 5 ani, excludeti sunetele R si S din evaluare.
Imaginea 13C. Spuneti pataka-pataka-pataka ]

Criteriu:

Nu aplicati aceastd sarcind la copiii cu vérsta sub 5 ani.

Nume/ID:

Examinare TON-S Totalul

[ L
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